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• 1 - Propos introductifs

• 2 - Partie statutaire

2.1 – Rapports statutaires (faits marquants)

2.2 – Résultats des votes des rapports statutaires

2.3 – Résultats de l’élection au Comité directeur

2.4 – Prévisions d’activités 2023 (calendrier)

• 3 - Echange avec la salle

• 4 - Remise des Récompenses

• 5 - Apéritif et repas.
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Propos introductifs

Présentation des officiels
Introduction de l'AG par

Monsieur Philippe LAPANOUSE
Adjoint au sport à la mairie de MAGALAS
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Assemblée Générale 2022 CoReg Occitanie

Hommage aux disparus en 2022

Jacques AFFRE du club AUDAX BEZIERS 

Serge CABANEL du club AUDAX BEZIERS

Albert GIBAL du club SAMA-CT MONTPELLIER

Charles MONFROY du club AC LATTES

Olivier TURBET- DELOF du club CYCLO TOURISME VEDASIEN

Jean DUFFAU Ancien président de l'Asso Cyclotouriste L'Isloise

Marc DECAUDIN Ancien Président de Villelongue dels Monts

Nick CAWTHRAY Secrétaire Bas Armagnac Cyclo Club Nogaro

Josette LECHES ancienne secrétaire de Vélo et Marche du Saves

Maurice BARREAU ancien Président de Castelsarrasin

Jean PLANAT ancient president Léo Lagranges
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Hommage à celles et ceux qui nous ont quitté

Micheline ROQUES

(la dame à la casquette blanche)

Cyclos Randonneurs Commingeois (31)
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Hommage à celles et ceux qui nous ont quitté
Henry ANGLADE

(le Napoléon du Peloton)

2ème Tour de France 1959

Champion de France 1959 et 1965
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Assemblée Générale 2022 CoReg Occitanie

Minute de silence

en hommage aux disparus



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISMERapport Moral

Après deux années d'incertitudes : le doute !

Nos objectifs :

- Donner une dimension stratégique aux COREG.

- Reconfigurer le COREG pour le rendre plus efficace.

- Renforcer le rôle des CODEPs

A mi-chemin de notre mandat : nous devons penser à 

l'avenir de nos clubs, de nos structures, de notre fédération.

- Quatre défis :

• L’articulation entre les structures,

• La communication (interne et externe),

• Le bénévolat et la professionnalisation du sport,

• Les relations avec les autres fédérations.

Jacques

Clamouse
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Rapport Moral

A mi-chemin de notre mandat :

nous devons penser à l'avenir de nos clubs, de nos 

structures, de notre fédération.

Nous proposons une Mission Préparation de l'avenir

À suivre.....
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Rapports d'activités
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Administration

- De nouvelles candidatures au CoDir

- Une évolution des statuts au "point mort"

- Information communication

Jean-Jacques

Cassou
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Nos effectifs

Après 2 années consécutives de forte baisse, 
les effectifs du CoReg Occitanie progressent 
cette année de 1% (à date).
Le Tarn-et-Garonne et l'Hérault sont les 
CoDep en plus forte hausse.
Les effectifs de la fédération progressent plus 
faiblement de 1%.

Claude

Clamens
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Effectifs Fédération 2022
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Effectifs CoReg 2022

Situation au 30/09 :

Cette année le CoReg enregistre une 

augmentation

de 187 licenciés, soit +2% mais il manque encore 

665 adhérents par rapport à 2019, soit - 6%.

2019 2020 2021 2022

11 786 11 452 10 934 11 121
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Nouvelles structures affiliées
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Effectifs par CoDep sur 3 ans
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Effectifs sur 3 ans
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Pratique de VAE

CoReg Occitanie

12% en 2022
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Répartition par assurance



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Maurice BATUT

Michel FONTAYNE

Raymond SERRES

COMMISSION TOURISME
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COMMISSION TOURISME

Les réalisations
1.Deux randonnées permanentes, dont une labellisée

1. Le Raid d'Occitanie => 18 inscrits, 5 homologations
2. Les Boucles d'Occitanie => 3 inscrits

2.Les grandes manifestations régionales
La reprise : les manifestations prévues ont eu lieu

3.Challenge régional d’Occitanie
2 cartes validées dès la première année

4. L’enquête sur les pratiques du vélo
130 réponses sur 11 229 licenciés, soit un taux de retour de 1,15%.

5. Sites BPF
La Fédération a officialisé le remplacement de Cintegabelle par Revel (31)
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COMMISSION TOURISME

Les projets 2023

1. Finaliser la labellisation de la R.P "Les Boucles d'Occitanie"

2. Modification du règlement du Challenge d'Occitanie
Pour les 13 visas, limitation à 1 voyage itinérant et à 3 sites BPF

3. Les grandes manifestations
Se reporter au tableau ci-après

4. Communication
Projet de réalisation d'un maillot aux couleurs du CoReg
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COMMISSION TOURISME

Projet d'étude et de réalisation d'un maillot 
OCCITANIE
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CALENDRIER 2023
des MANIFESTATIONS « PHARES »

DATES INTITULES LIEUX et/ou ORGANISATEURS

Dimanche 15 janv « Que du Bonheur » Rando VTT Saint-Pons la Calm (30)

Dimanche 12 mars Journée Albert Bures
Concentration régionale
Espalion - CoDep 12

Dimanche 19 mars
Brevets Initiation Audax
100 km

Tous CoDeps

du 8 au 14 avril
Pâques en Provence 
Concentration nationale

Brantes (84)

Lundi 1er mai La Vélocio CoDep 34 Lamalou les Bains

du 6 au 8 mai Week-end Jeunes CoReg Occitanie Sérénac (81)

Dimanche 14 mai TREFLE VTT
Bessilles (34) (Base VTT / Parc 
Départemental)
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CALENDRIER 2023
des MANIFESTATIONS « PHARES »

DATES INTITULES LIEUX et/ou ORGANISATEURS

Jeu 18/dim 21 mai Maxi Verte VTT du GERS CoDep 32 Samatan

Sam 20/dim 21 mai
V.I des Féminines
Occitanie / Méditerranée 
(avec assistance)

CoDep 34
Club de Fabrègues

Dimanche 28 mai Concentration Pic de Nore
CoDep 11 et Codep 81
Club de Mazamet
Club de Carcassonne

Sam17/dim18 juin
Cyclomontagnarde des 
Hautes-Pyrénées

CoDep 65
Argelès-Gazost

Sam 01/dim 02 
juillet

Cyclomontagnarde de 
Limoux en Pyrénées 
Audoises

Cyclo Club de Limoux
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CALENDRIER 2023
des MANIFESTATIONS « PHARES »

DATES INTITULES LIEUX et/ou ORGANISATEURS

Dimanche 27 août
Concentration Mas de la 
Barque

Mas de la Barque (48)
Club de Brethmas (30)

Sam 30/09- dim
1er octobre

V.I des Féminines
Occitanie / Pyrénées
(en autonomie)

CoDep 31
Club de Villemur-sur-Tarn

Dimanche 8 oct
L’Appel des Pyrénées
en Comminges

CoDep 31 Antichan-Frontignes

Dimanche 8 oct Rencontre Aude-Hérault CoDep 11 et CoDep 34
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PERSPECTIVE 2024
des MANIFESTATIONS « PHARES »

DATES INTITULES
LIEUX et/ou 

ORGANISATEURS

Jeu 9/dim 12 mai Maxi Verte VTT du QUERCY CoDep 46 - Puy L’Evêque

Sam 1er/dim 2 juin Toutes et Tous à Paris 2024 Tous CoDeps
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Vidéo Maxi verte du Gers
Samatan

du 18 au 21 mai 2023

MaxiVerte-2023.mp4
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FORMATIONS 2021 – 1er SEMESTRE 2022

COMMISSION FORMATION

• 6 départements ont réalisé un stage

d’animateurs soit 42 animateurs de

formés .

Objectif 1 Animateur par club

• 3 stages DIRIGEANT réalisés au premier

semestre dans 3 départements : 40

Dirigeants formés

objectif 2 stages dirigeants sur l’Olympiade 

par CoDep

• 4 moniteurs ont été formés

• 11 moniteurs remises à niveau fin 2021 et

début d’année 2022

• Plusieurs stages MECANIQUE et PSC1

ainsi qu’un stage Sécurité dans le TARN

Jean-Pierre Jolibert
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COMMISSION FORMATION

• QUALIFICATION DES DIPLOMES A VIE

POUR LES EDUCATEURS :

• INITIATEURS

• MONITEURS

• INSTRUCTEURS

POUR les diplômes actifs ou dont la date 

de validité s’est terminée entre le 1/01/2019 

et le 30/11/2022

Des journées d’actualisations des 

connaissances seront proposées :

• Pas obligatoires

• Plus innovantes

Objectifs de la démarche :

• Formation 

• Moins contraignante 

• Plus attractive
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PROJETS FORMATIONS 2023

COMMISSION FORMATION

• Dirigeants :

• 5 Stages de programmés

• ANIMATEUR CLUB :

• 3 stages Animateur de programmés

• INITIATEUR :

• 1 stage animateur – initiateur

• 1 stage initiateur

• MONITEUR :

• 1 stage moniteur

• MECANIQUE

• PSC1

• Cyclo Découverte

• …...
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COMMISSION FORMATION

PROJETS 2023

Réunion ECHANGE

Ouverte aux ANIMATEURS
assurant une Responsabilité au sein du club

OBJECTIFS :

• PARTAGER les actions réussies localement
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COMMISSION FORMATION

PROJETS 2023

Réunion ECHANGE

Ouverte aux MONITEURS
assurant une Responsabilité au sein du club

OBJECTIFS :

• PARTAGER sur leur rôle dans le club , au 
sein du CODEP/CoReg sur la Formation
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FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

3 Réunions Commission Formation :
• Janvier
• Juin
• SeptembreCommission 

Formation 

Nationale

COMMISSION FORMATION

Réunion 1er 
Trimestre 2023
Nouveaux DDF

• Missions

• « Outils »

A Saint Martin

Pascal BAROU

Philippe EVON

François DAVID

Jean-Paul BONIN

Rémy 

SANTA CATALINA

Gérard ROOU

Éric VERGNES

Ghislaine CHARTON

Claude CLAMENS

Roland MANGIN
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Effectifs 2022

23 EFV avec 488 jeunes dont 124 au club de Clapas et Bartas (34)

* 526 en 2021

6 Accueil jeunes avec au moins un éducateur pour un effectif de 27 

jeunes

5 accueil jeunes sans éducateur et hors règlement avec 45 jeunes

101 jeunes de -18 ans pratiquants dans différents clubs de la région

Total de 661 jeunes (572 garçons et 89 filles)

* 783 en 2021

Serge

Corbière
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COMMISSION JEUNES

Organisations Départementales jeunes 2022

Ne sont comptabilisées que celles qui ont fait un retour au D R J avec 

les résultats :

• 5 Concours d'éducation routière (11-12-30-81-82)

• 1 Critérium départemental route (34)

• 1 critérium départemental V T T (30)

• 1 Rallye Raid V T T (11 )

• 2 Randuro (Trèfle V T T 34 et le 81)

• Brevet aiglons Audax (34)

• 3 Codep ont mis en place le dispositif SRAV réservé aux jeunes de 

6 à 11 ans et déclaré avec 1 numéro d'intervention (11 – 66 – 82)
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COMMISSION JEUNES

Organisations régionales jeunes 2022

Vu le peu d'organisations départementales il n’a pas été mis 

en place d'organisation régionale cette année.

Il a été privilégié des aides sur le terrain, 3 déplacements ont

été effectués par le DRJ (11 - 12 - 34).
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COMMISSION JEUNES

Dotations financières structures accueil jeunes

Le Coreg Occitanie a mis en place cette année une nouvelle dotation 

envers les structures qui accueillent des jeunes.

Cette dotation a pour but de récompenser d'une part ceux qui 

participent aux manifestations spécifiques jeunes et d'autre part, ceux qui 

organisent celles-ci,

Des règles d'attributions ont été instaurées :

Peuvent prétendre toutes structures jeunes déclarées E F V ou accueil

jeunes d'au moins 3 jeunes et un éducateur déclaré lors de l'affiliation du 

club.

Un tableau a notifié les prises en compte des manifestations et 

organisations.

Pour cette année, 17 structures sur 29 vont en bénéficier pour un 

montant total de 3186€ .
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COMMISSION JEUNES

Organisations jeunes 2023

Départementales : A ce jour, il n'y aurait qu'un critérium V T T

dans le Gard, 3 concours d'éducation routière (12 - 30 - 82).

Régionales : Vu le peu de manifestations prévues dans les 

Codep, il n'y aura pas de finales régionales du jeune

cyclotouriste (critérium) mais une prévision d'un séjour multi 

activité vélo genre Rallye Raid V T T ou randuro avec une finale 

régionale du concours d'éducation routière.

Projet d'un week-end de 3 jours les 6/7/8 mai 2023 à la base 

départementale de Sérénac dans le Tarn.
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COMMISSION JEUNES

Organisations jeunes 2023

Manifestations nationales 2023 :

Pas de candidat pour la semaine nationale des jeunes en 2023 et 

2024, il est en projet de rattacher la SNEJ à la Semaine fédérale.

Le critérium national route et V T T ainsi que le concours national 

d'éducation routière se déroulera le week-end de l’ascension 2023, 

(18 – 21 Mai) lieu non encore validé.

Le trait d'union se déroulera comme cette année pendant la 

semaine fédérale autour de Pont à Mousson en effectif restreint.

Serge

Corbière
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Les réalisations 2022

Voyage itinérant des féminines ALBI ST AFFRIQUE
les 2 et 3 AVRIL 2022

Le Voyage Itinérant Féminin de notre Comité Régional 

Occitanie a été maintenu malgré les conditions météo annoncées 

particulièrement défavorables.

La manifestation a été maintenue en proposant plusieurs visites 

touristiques en voiture pour celles qui ne souhaitaient pas rouler.

61 filles /94 ont répondu favorablement

Sylvie

RENAULT
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Le samedi matin, les 61 filles au départ avec Madame la 
maire d’Albi et son adjoint au sport pour la photo.

Une vingtaine de participantes s’élanceront sous la neige 
et dans le froid. Elles passeront par la vallée du Tarn sur 
une route plus abritée pour pallier aux aléas climatiques.

Pour les filles en voiture, visite du vieil Albi, de la 
cathédrale, d’Ambialet et de Combret avant de rejoindre 
St-Affrique.

Voyage itinérant des féminines ALBI ST AFFRIQUE
les 2 et 3 AVRIL 2022
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Voyage itinérant des féminines ALBI ST AFFRIQUE
les 2 et 3 AVRIL 2022

Après deux ans de report, la soirée surprise a permis d'oublier la 

fraicheur glaciale de la journée .

Le dimanche visite de la cave Papillon à Roquefort-sur-Soulzon et 

de Brousse le château pour les filles en voiture.

Accueil en fin de soirée pour toutes autour de boissons chaudes et 

de fouaces locales.

Merci au club le Cyclo Randonneur Albigeois pour son 

implication sans faille.

Merci également au Comité Départemental du Tarn

pour son soutien et sa mobilisation.
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COMMISSION FEMININES

Les projets 2023

DEUX VIF

- VIF Méditerranée, avec assistance : 20 et 21/05

Bessilles <--> Saintes-Maries de la Mer

- VIF Pyrénées, en autonomie : 30/09 et 01/10

Villemur-sur-Tarn <--> Caylus
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VIF Méditerranée,avec assistance 

les 20 et 21 mai 2023

Bessilles - Les Saintes Maries de la Mer

Ce VI Féminin est ouvert aux VAE et aux Tandem mixtes

Voiture suiveuse qui portera les bagages

Hébergement en VVF, Gîtes et Hôtel.
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COMMISSION FEMININES

Voyage Itinérant Méditerranée, avec assistance les 

20 et 21 mai Bessilles <--> Saintes-Maries de la Mer



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISMECOMMISSION FEMININES

Voyage Itinérant Méditerranée, avec assistance 

les 20 et 21 mai Bessilles <--> Saintes-Maries de la Mer
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VIF Pyrénées, en autonomie : 

30/09 et 01/10/2023

Villemur-sur-Tarn <--> Caylus

Ce VI Féminin est ouvert aux VAE et aux tandems mixtes

Pas de voiture suiveuse mais pour cette 20ème édition un 
véhicule appelable servira à dépanner les VAE et pourra venir en 
aide aux participantes en cas de gros incidents mécaniques.

C'est le club CYCLO LOISIR VILLEMUR qui assurera l'accueil 
au départ et au retour de cet évènement avec l'aide du CODEP 31

L'hébergement se fera en mobil home dans le village "Bord de 
Ciel", surplombant les rives de la la Bonette, à CAYLUS
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COMMISSION FEMININES

Voyage Itinérant VIF Pyrénées, en autonomie :

30/09 et 01/10/2023 Villemur-sur-Tarn <--> Caylus

Caylus

Villemur

Samedi 30 septembre

Villemur –Caylus 

86 km 989m de dénivelé

Dimanche 1er octobre

Caylus-Villemur

83 Km 1069m de dénivelé
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Voyage Itinérant VIF Pyrénées, en autonomie
30/09 et 01/10/2023 Villemur-sur-Tarn <--> Caylus
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• En attente d’un délégué régional sécurité!.

COMMISSION SANTE SECURITE
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- Rôle de la commission nationale

- Quelle politique régionale et départementale ?

Mener une politique régionale et départementale « sport-santé », 

c’est s’inscrire dans la :

* stratégie nationale de santé 2019-2024,

* stratégie régionale (PRSSBE, 2019-2024)

* stratégie de la Fédération (via la commission sport-santé)

* le Projet sportif régional (PSR 2021-2024)

* cartographie des offres en Occitanie
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Frédéric ILLIVI

LES ENJEUX

- œuvrer pour la promotion de la santé par le vélo envers des 

publics ciblés (personnes atteintes de maladies chroniques, 

populations précaires, en situation de handicaps, etc.).

- proposer une offre de pratique diversifiée, encadrée, 

sécurisée et adaptée.

( se positionner comme « offreurs d’Activités Physiques et 

Sportives »),



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP - Commission nationale

Jacques Clamouse

- Permettre aux personnes en situation de handicap de 

pratiquer le cyclotourisme au sein de nos clubs

- Permettre aux clubs d’accueillir des PERSONNES EN 

SITUATION DE HANDICAP

- La commission nationale est à votre disposition POUR 

VOUS ACCOMPAGNER

contact : François Beaudouin

francois.beaudouin@ffvelo.fr Tél : 06 07 50 24 73

mailto:francois.beaudouin@ffvelo.fr


FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISMELa Communication numérique et 
Transition Numérique

Le site du COREG OCCITANIE
le comité régional a mis en place le nouveau site 

internet.
Ce site est accessible à l'adresse :

https://occitanie.ffvelo.fr/

Et une page Facebook :
https://www.facebook.com/coreg.occitanie.ffvelo

J. Clamouse – C. Clamens – R. Benet

https://occitanie.ffvelo.fr/
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Les Finances : chiffres significatifs

Résultat : 14 201 €

Bilan 2022 : 115 438 €

COMMISSION FINANCES

Antoine Garcia
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COMPTE DE RESULTAT

PRODUITS

Ristournes ffvelo : 31 796 €
Subvention ANS : 11 090 €

COMMISSION FINANCES
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COMPTE DE RESULTAT

CHARGES

Jeunes : 8 772 €
Féminines : 6 397 €

AG CoReg : 6 199 €
Comités CoReg : 4 677 €

Formation : 3 301 €

COMMISSION FINANCES
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BUDGET PREVISIONNEL 2023

PRODUITS

Ristournes ffvelo : 32 000 €
Subvention ANS : 11 700 €

COMMISSION FINANCES
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BUDGET PREVISIONNEL 2023
CHARGES

Jeunes : 15 980 €
Féminines : 12 500 €
Formation : 10 000 €

Comités CoReg : 8 500 €
AG CoReg : 6 500 €

Préparation avenir : 5 000 €
Pumptrack : 2 000 €

COMMISSION FINANCES
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Résultats des votes statutaires

Clubs ayant voté / Nbre Clubs : 240/308
Voix exprimées : 803 /985
% voix : 81,52% ( Quorum)
% Clubs : 77,92%

Rapport Moral approuvé à 92 %
Rapport d'activité approuvé à 92 %
Bilan financier approuvé à 92 %
Budget prévisionnel approuvé à 90 %
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Résultats des votes au Comité Directeur

Christian ARNOLD 599 voix - ELU

Philippe EVON 575 voix

Sébastien PORTET 558 voix

Guillaumin JALMIN 537 voix
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Un nouveau : Délégué régional sécurité en 2022.....

Christian ARNOLD élu pour 2022-2024

COMMISSION SANTE SECURITE
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Echange avec la salle
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Assemblée Générale 2023

26 novembre à REALVILLE
(CoDep82/Cyclo Club Caussadais)
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Remise des Récompenses 2022
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Remise des Récompenses 2022

➢ Challenge d'Occitanie

➢ Raid d'Occitanie

➢ Trophée VTT

➢ Challenge de France

➢ Reconnaissance Fédérale au titre du CoReg
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Remise des Récompenses 2022
Challenge d'Occitanie

➢ Carmen BURGOS (Cyclo Club Caussadais 82)

➢ Alain VOLA (Club Cyclotouriste de Castres 81)



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Raid d'Occitanie

➢ Jean-Pierre MARY (Union Cyclotouriste Touraine 41)

➢ Huguette MOULIN (Club St Sulpicien Cyclotourisme 81)

➢ Michel MOULIN (Club St Sulpicien Cyclotourisme 81)

➢ Sébastien CLAMENS (Rieumes Cyclotourisme 31)

➢ Michel FONTAYNE (Amis Randonneurs Braxéens 31)



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022

Dotations jeunes

Trophée : ECOLE VTT Clapas et Bartas



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Challenge de France des clubs occitans

Catégorie club de 3 à 35 licenciés

2. MILLAS BIKE

3. CYCLO CLUB CASTANÉEN

4. AVENIR CYCLOTOURISTE MILHAUDOIS

Nota : Le club ALBI CYCLO TOURISME est classé :

- 3ème au niveau national

- 1er au niveau régional

Étant récompensé par la FFCT, il est mis hors 

concours pour éviter le cumul de récompenses



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Challenge de France des clubs occitans

Catégorie club de 36 à 75 licenciés

1. CLUB CYCLO DE CASTRES

2. US COLOMIERS CYCLOTOURISME

3. L'UNION CYCLOTOURISME



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Challenge de France des clubs occitans

Catégorie club de plus de 75 licenciés

1. CYCLO CLUB CAUSSADAIS

2. GROUPE CYCLO NÎMOIS

3. CYCLO ÉVASION ST HILAIRE DE BRETHMAS
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Remise des Récompenses 2022
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Remise des Récompenses 2022
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FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISMERemise des Récompenses 2022
Reconnaissance Fédérale CoReg

Médaille de Bronze



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Reconnaissance Fédérale au titre du CoReg

Médaille d'Argent

Roland CASSAN - CYCLO SPORT VILLEFRANCHOIS - CODEP12
Antoine GARCIA - CLUB CYCLO DE CASTRES - CODEP81
Pierre VINCELOT - CYCLO CLUB RABASTENAIS - CODEP65



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Reconnaissance Fédérale au titre du CoReg

Médaille d'Or

Michel LARINIER - ASS CYCLO BAGNACOISE - CoDep 46



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Remise des Récompenses 2022
Médaille de bronze 
Jeunesse et Sports

Guy ESTOPINA Vice-Président du CoDep34

Jacques DUSFOUR Président du C.C Fabrègues CoDep34



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME

Apéritif offert par la municipalité 
de Magalas

Bon Appétit


