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RP A LABEL NATIONAL

LA FEDERATION FRANCAISE

DE CYCLOTOURISME

QUI SOMMES-NOUS ?

la Fadaration francaise de cyclotourisme est la pramiére
l&dération de randonnée & vélo sur le terriloire

Elle a pour objectif de développer la tourisme & vélo ar
France el lo prafique du vélo en
Elle organise 4 800 randonnées on France ef & |'élanger affi
rant ¢ i‘.'.:‘il,n- année plus e 2 milllons de parficipants
v Création en 1923

v 95 comités dipartementoux ef 13 comités riglonaux

v 400 écoles of points occueils Jounes

v 3 000 clubs

v 120 000 licenciés

v 10 000 dirigeants benévoles

v 3000 éducateurs fédéroux

an! que spi i pour 1ous

POUR S'INSCRIRE DEUX CHOIX POSSIBLES

EN CLUB EN MEMBRE INDIVIDUEL

O

PLUS D INFOS SUR FFVELO.FR

FFVELO -  SERGE MASSOT

FEDERATION
FRANCAISE
DE CYCLOTOQURISME

UN LABEL
POUR DECOUVRIR
LA FRANCE
AVELO !

SUIVEZ-NOUS !

fEYEONOD
@

FEDERATION FRANICAISE DE CYCLOTOURSME
12, rve lowls Bartrond - 94207 IvrysurSeine - 01 56 20 88 88
info@%eb & - www ko fr - www velbenfronce fr

RANDONNEES
PERMANENTES

B

y [ veloenfronce fr

A vilo, tout et plus beau !
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QU’EST CE QU'UNE
RANDONNEE PERMANENTE 2

OU TROUVER UNE
RANDONNEE PERMANENTE @

DEMANDEZ
VOTRE CARNET DE ROUTE |

HOMOLOGATION
DE LA CARTE DE ROUTE

PLUS D'INFOS
Serge Massot * rp@ffvelo.fr «+ 02 99 85 39 03
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Editorial

Pensez fédération !

Le temps des voeux traditionnels de janvier est passé. Voici venir avec février le moment pour
chacun d’avancer un peu plus dans ses projets maintenant que nos AG ont été tenues.

Cette recherche est un moment privilégié, celui ou I'on pédale par procuration sur une carte, sur
un site touristique ou tout simplement en recherchant ce que nous propose notre fédération, ne
I'oublions pas. Je voudrais donc m’arréter un instant sur un des fleurons de notre pratique que
sont nos Randonnées Permanentes, nos RP, qui n‘ont pas toujours la fréquentation qu’elles
méritent. Votre revue en présente une seule chaque mois mais elles sont trés nombreuses a
vous attendre. Au moment de construire un séjour de club ou individuel, plutét que de créer
vous-mémes vos parcours, faites honneur a ces randonnées existantes nées par la volonté et la
passion d’un créateur aimant sa région et qui a envie de la faire mieux connaitre. Il y en a pour
tous les golts, tous les niveaux, toutes les longueurs et difficultés, par étapes, en boucles ou en
ligne.

N’hésitez donc pas a visiter notre site https://veloenfrance.fr/randonnees-permanentes ou vous
pourrez trouver tous les renseignements nécessaires a votre préparation. Et cerise sur le
parcours, il sera courant de pouvoir en profiter pour pointer sur votre route vos passages dans
des lieux touristiques retenus pour le Brevet des Provinces Francaises (BPF) ou le Brevet de
Cyclotourisme National (BCN) voire « A travers les Parcs ». Enfin, ce choix vous permettra
d’'étre reconnaissant de l'implication de bénévoles dans ces créations de grande qualité.

Nos clubs et nos structures diverses nous offrent une variété infinie d’organisations, des plus
modestes aux plus sportives. Votre revue Cyclotourisme et cyclotourisme-mag.com n’oublient
pas d’en faire régulierement I'écho.

Alors, plus que jamais, au moment de nos choix en 2023 pensons fédération !

Michel Savarin

Rédacteur en chef
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Editorial Serge Massot

Pour donner plus de visibilité a une activité emblématique et assez confidentielle de notre fédération,
I’élaboration de cette premiére gazette des Randonnées Permanentes sera une aide. Congue en référence
de la gazette des BPF-BCN réalisée par Jean-Louis Rougier et Jean-Marc Lefévre, la gazette RP informe sur
quelques éléments :

Les dépliants d’information sur les derniéres RP labellisées.

La liste par région des RP a label et celles dites « actives ».
Les articles de la rubrique RP depuis 2017.
Le tutoriel pour accéder aux RP sur le site Vélo-en-France.
Les brevets de tourisme associés aux RP : A travers les Parcs, Sites BCN, sites BPF et challenge de

France.

NB :
Pour toute question sur les Randonnées Permanentes : « rp@ffvelo.fr».

Pour le sujet RP, notion d’active ou non active, m’apporter les éléments complémentaires  le statut a été
évalué en fonction de la réponse (ou pas) a I’enquéte de fréquentation annuelle sur la période

des derniéres années.
Me contacter pour vos projets RP, mon role de délégué est de vous conseiller et de vous aider pour

élaborer un dossier RP, d’une part en conformité avec le Cahier des Charges RP, d’autre part avec
une qualité des documents au niveau des derniers dossiers a label.

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RP

2-LA CLOTURE 35580 BAULON port. : 06 16 23 85 49
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2003-2023 > Nombres de RP labellisées

Nbre de label RP / année
2007 17
2008 15 o
2009 9 17§ 17
2010 8 =
2011 11
2012 g -
2013 5 11 1
2014 14
2015 12
2016 6 &
2017 11 5
2018 9
2019 8
2020 7 o
2021 5 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 20153 2020 2021 2022 2023
2022 5
2023 4
3 ’ ’ [
RP labellisées par région
B NbreRPE .
wwie - iabel Nbre de label RP / région
01-AUVERGNE-RHONE-ALPES 75
02-BOURGOGME-FRANCHE-COMTE 13 7
03-BRETAGNE 25 21
04-CENTRE-VAL-DE-LOIRE 16 14
05-GRAND-EST 37 30
06-CORSE 0 0
07-ILE-DE-France 19 12
08-OCCTANIE 40 25
09-NORMANDIE 26 23
10-HAUTS-DE-France 35 31
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR 16 9
12-PAYS DE LA LOIRE 17 10
13-NOUVELLE-AQUITAINE 48 25
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Les derniéres RP labellisées FFVélo

12-Pays de la Loire 339/18 |Chateaubriant et le pays de la Mée
13-Nouvelle-Aquitaine 340/18 |L'étoile Dacquoise
10-Hauts de France 341/19 |Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand
Des Cévennes a la mer (De Mialet a Aigues-
08-Occitanie 342119 |Mortes)
11-Provence-Alpes-Cote
d'Azur 343/19 |Randonnée des Alpilles
‘10-Hauts de France 344/19 |Tour de Somme
‘11-Provence-Alpes-Cote
d'Azur 345/19 |Randonnée en Baronnies provencales
‘10-Hauts de France 346/19 |DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre
01-Auvergne-Rhone-Alpes 34719 |Annemasse et le défi du Saléve
10-Hauts de France 348/19 |COQUELICOT-Symbole de la Mémoire
Tour du Parc Naturel Régional du Marais
‘13-Nouvelle-Aquitaine 349/20 |poitevin
01-Auvergne-Rhone-Alpes 350/20 |Tour du Léeman cyclo
04-Centre-Val de Loire 351/20 | A vélo autour du Centre-Val de Loire
10-Hauts de France 352/20 |Balade dans le Vimeu
03-Bretagne 353/20 |Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne
12-Pays de la Loire 354/20 |Ala découverte du Haut-Anjou Mayennais
08-Occitanie 355/20 |La Randonnée des mousquetaires gascons
03-Bretagne 356/21 La presqu’ile de Rhuys
‘11-Provence-Alpes-Cote
d'Azur 357/21 Crétes & coétes en Provence
04-Centre-Val de Loire 358/21 |A vélo dans le PNR de la Brenne
13-Nouvelle-Aquitaine 359/21 Randonnée de lI'estuaire de la Gironde
04-Centre-Val de Loire 360/21 La route de la rose dans le Loiret
'08-Occitanie 361/22 |Raid d'Occitanie
03-Bretagne 362/22 La baie du Mont Saint-Michel
05-Grand Est 363/22 |La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume
08-Occitanie 364/22 Les Boucles d'Occitanie
01-Auvergne-Rhone-Alpes 365/22 |Le defi des 20 cols du Chablais
11-Provence-Alpes-Cote
d'Azur 366/23 Découverte des Bouches-du-Rhéne
13-Nouvelle-Aquitaine 367/23 |Ussel, entre Lémovices et Arvernes
07-lle-de-France 368/23 |La Mame, de la confluence a la source
03-Bretagne 369/23 |Le Tro Breiz cyclotouriste
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Label national N° 339/18

Le chateau de Motte-Glain

p.8

FFCT
Fédeération Frangaise de CycloTourisme

Chateaubriant et le pays de la Mee
Randonnée Per de cycl
Label National : N* 339/ 18
Créateur : Serge Massot

Conte Randonnse ¥ Ao vous fera de -
Chiseanbriant ville de Lo Loive- Athntique (12000
bahitauts ). Elle o comnserve los sosten do son Views-
whatean (Xleume o o XVese o) of som Chatesns
wenl | constrnction Resuberance du XVicuee o . Cente
ploce fonte est sitide sir les Mueches de Bretague o
‘ol’An}ﬁ Lo poys de 1a Mas wntone de
briamt .« vo grosperer Uindwetsie

unnlu'.l‘nn-l’-c.,ohh.l.._hcou
wbnes ( Abbarete. Siondes-Mines . Rinille ) et

I forges (Lo Hunandierr, oo Fargrsodes
Mussdan, Martigne-Forchaud )
A Chiareanbriant ; an conss de Le Secomde Curnie

. h 11, B st bl nu-'h
+  La cueriere o La Sablicre »
b‘hﬂ-ﬂmb”sﬁclﬂl
smmuneial of wser.
Sur la pmute de cotte RP, abbare de Mellocay wifen
ax beunte au bord dis Luc. Ocenpon pas bow suoines
clatercions juaqn'en 2015
L lac satificiel do Vinrwan o 0o veulive comme
reserveir d san puny slimenter lo canal de Nautes 2
. Bres.

3 Yok

FFVELO -
REGLEMENT
RP «Chateaubriant et le pays de la Mée »
{Loire-Atlantique)

* e CODEP-S3-MAYENNE organi b et hosnologue la
Randoanée Permanente de cydotourisme appelée «
Chateandsiant of be pays do b Mbe « (Lolre-Atlantique).

v Cette rand -t #%ous les oy frangam ot

[ bes ou now , 1ég asurds posst la
praticuue do Lo bicyclette.

*  Les participants non licencies A & FICT sont sysurés sy minimus

-nl(p-l'orm

& L particip I codw die 1 route of bes Haghes
dukw.ém(tneula der une per 4

. hmrmuhumulrmm

* lesmi bl J e Grag e ot un

parent , |vlm|éwwm-lalw

*  Le correspondant ou créateur de la RP envole les differents
documents obligatoines ow facultatils aprés Vinsaription de
participant,

*  Le carnet de route et fes localités de controfes;

Chreult N° 1 2 Ehdte il bt / Noxay ou Desval / Staubin-des-Chaleous

ou Nowge

Clreult N°2 | Chiteaubriant / Joud-sur-Erdve ou La Mellleraye de

Bretagne / Motdon &s Rivece

Circult N°3 : Chiteaubedant / La Chapelle Glain ou Pouance /

M tigei Ferchad ou Rouge

* Lo participant fera wn cachet it vt som carnet de
route mentionnant le nom de localitd de contrdle fou photo du
wilo devant be pannea )

¢ La Randonnde Slant d caractbre touristiguee, Il n'y & pas de déla
impose

* Lo cyclotourivte sengage A ssivre b creouit déting dans son
tégs wkte

¢ Le camet de roule sera renvoyé au corespondant pour

homologation
. lenﬁn'f‘tlmlﬁﬂl&mhnm
ch ® (44 Lotre
* Unsouvenis [facultatif) Mplﬂ-n) POUITE Fr0 SEqUIs apres
homologation i carnet de route pos le tarll e suros
* e mootant de Finscription est de :
*  Gratult (Reoodkd FFCT)
s Inon sk 180T

e parcours Bulletin d'Inscription
RP «Chateaubriant et la pays de la Mée » RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »
{Lodre-Atlantique ) (Love Atlantique)
NOM
— mm'
":'”s‘ FERCHAUD PRENOM:
POUANCE | /&5
DERVAL CODE POSTAL
VILLE
CHATEAUBRIANT a
Cournel
NOM DU CLUS
LA CHAPELLE- N’ FFCT DU CLUS
GLAIN
N LICENCE FRCT
‘ Je déclare avou e connaissance du réglement et 'accepter
m dans son intégralitd
Je régle mon inscription par chéque & lordre de » CODEP-S3-
MOISDON-LA-RIVIERE MAYENNE CYCLO »
Faita fe:
| Jouesur-erore |
SIGNATURE
LA MELLERAYE-DE- CONTACT : SERGE MASSOT 2- La Clture 35580 Baulon
Eorge de la Mumaudiere BRETAGNE Port.: 06 16 23 8549
" serge 3S5@hotmall.fr»

SERGE MASSOT

Chateaubriant et le pays de
ila Mee
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 339 / 18
3 Circuits : 95 km — 92 km — 92 km soit 279 km au total
Dénivelé total : 2220 m
1 site BPF-BCN :
* Chiteaubriant (44) Loire-Atlantiq
* Créateur : Serge Massot

galene Ren
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Label national N° 340/18

COM ll
Hucra
D(_KMIAI
ALUTASS

comit l
LT

Feédé F ise de CycloT

L'étoile Dacquoise
Randonnée P da Gyl

o4

uhdmnll u‘uo/u

Les eyclotouristes de I'U.C. Adour vous
invitent & découvrir lu région de Dax a

travers la R

lnbellisee

« L'stoile Docquaise » . Au menn

des sin

circuits proposes an depart de ln belle ville
km:.uwuopun-luuhom»
eternellement couler du fond de la
teree , son ean bienfaisante. Les routes
empruntées sant celles de : Uimmense forét
des Landes ot son Pare Natarel Régional
des Landes de Gascogne, celles du Bearn
voisin (Sauveterresde-Bearn, Orther), du
Pays Busque (Itxassou,Cambo-les-Bains).
Les routes du littoral sont empruntess sur
le cirenit « Lo Marensin » de Viens-Bouwean
i Contis-Plage. Dax vous permet de
prolonger votre sojour, pares ot jardine
cnsine ef wombreax etublissements

thermanx. Cotte RF compte pour
National « A travers les pare »

p.9
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REGLEMENT
RP ul'Etoile dacquoise » Label National :340/18
*  UUsicn qam de FAdour organise contrOle &t homologue le

de cye eiée « L'étolle
Dactuone « (40-Lardes),
«  Cette randonnée e5t cuverte & tous les cyclotouristes frangas ot
Otrangers, s 0w non | régul Asvands pour

pratiqua de la bicycletta,

*  Les particpants non Scenciés b b FICT sont assusrés su minimem
n AC par Forganisateur,

*  Les particpants doivent respecter le code de & route et les régles
du s0cwitd en géndral ot posséder une assurance personnslle,

* Iz doivert respocter 4 nature et enviconnamant

o Les minwrs o bl re
parent , tutewr légal ou m:twr Guaiie

. ln wvnpond-nt o cvar de la RP enwome lus différents

es ou s aprés Nnscription du

b8 par un

Participant,
o Le camet de route ef bes locaiités de contrOles;
Ciroat N1 Do - uhomc s.bru
Chrcat N°2: Dax - - Chal
Circat N*3: Dax — huwtmodrlum « Ovthez
Clrowt N°4: Dax - 91-Padals - Cambo-tes-Bainy
Cireoit N*5; Da - St-Martin de-Sagnanx - Hossegor
Circat N Dax = Vieus-Bowcau-des-Daing - Contis-Slage au S1-ullen-
en-Hom
*  Leparticipant fera apposer un cochet-souvenir wr son carmet de
route mentionnant le mom de localitd de controle [ew photo du
wilo devant le pannoau |
o La Randonnbe Sant b canactire tourstique, i &'y o pes de déla
impose
*  Legydotouriste s'engsge 8 sunve le circult défini dans san
intégralnd.
*Le carnat e roule sars nvoye s Coresponcant pous
hemalogation
*  Les sites BPF-BON : Sobres (40) Hagetmau (40) Hossegor {a0)
B de-Séwn (64] teassou (64)
Un souvenir (facultats) (médaille) pourra étre acquis apres
homologation u carmet 08 rOute pour % tantf de ___ swres
* L8 moatant de Nnscriphion et de !
= 15 euros [Neencié FECT)
* 17 euros [non Scencié FFCT)

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

L'étoile Dacquoise
Randonnée Permanente de cyclotourisme

Label National : N® 340 / 18
6 Clrewits 1 160 kom ~ 148 km = 159 km - 160 km~ 150 km -
149 km solt 926 km au total
Dénivelé total : 7949 m
S sites BPF-BCN |
* Sab / Hage /W gor (40) Landes
+ Sauveterre-de-Béam / Itxassou (64) Pyréndes-
Atlantiques
U.C. ADOUR DAX

Dax: la fontaine chaude

pParcours
RP «L'étoile Dacquoise »
(40-Landes)
SABRES HAGETMAU
€1 - LA GRANDE €2 - 'HORIZON
LANDE CHALOSSAIS
CONTIS- & B> SAUVETERRE
pace | - [OAX) | “oeacarn
€6 - LE MARENSIN l J ©8-LE BIARN
HOSSEGOR ST-PALAIS
C5 - PAYS DE GOSSE- CA - LE PAYS BASQUE

Bulletin d'inscription
RP «l'étoile Dacquoise »
U.C, Adour Dax  CoRleg Nouvelle-Aquitaine CODER-40-Lundes
NOM:
PRENOM:
ADRESSE:
CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:
Courrled;

NOM DU CLUS:
N* FF-CT DU CLUs

N™ LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connassance du réglernent et 'sccepter
dans son intégralité,

Je régle mon inscription par chéque A Yordre de « U,C. Adour
Dax »

Fait d fe:
SIGNATURE

CONTACT : Jean-Lue Vignoles

11,rue Paul Verlaine 40180-NARROSSE

Tél.: 05 S8 74 17 27 Port.: 06 20 05 78 09
o jlvignoles@orange.frs
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Label national N° 341/19

COMITE
Sires seme

Féddration Frangaise de Cydotourisme

Foréts de Marchiennes et de

Saint-Amand

Randonnée Perm de cych

Label National : N* 341 /19

@ A vl tant et plas beas |

p. 10

-

REGLEMENT
P« Foréts de Marchiennes ot de Saint - Amand «
Label National - 331719

18 chub » Nord Touriste Cydio Rouas » organise contrdle
o« oy la ge ¥ de

cyclotourtime appaide « Fordts da Marchiennes ot de
Saint - Amand » ($2-Nerd),

Cetle randonnée est ouverte & tous ies cyclotouristes
frangals ot dtrangers, B 65 0u man, régulie

irds pour la pratique de b bicy
Les participants non licencés & Ls FECT sont assurds au
minimum en RC par Forganisateur.
Las participants doivent raspecter la code o la route
{frangats et belge) et fes régies de sdourts en georal ot
L eder e > M
15 dotvent respacier 1 nature #1 l'emironsemant
Les mineurs dewront obigatoiremeant 8tre accompagnés
par un parent, tuteur légal cu éducateur quakfie.
Lo correspondent o Crdateur de la RP eovoie les
différents documents obligatoires ou Tacultatls aprés
Pracription du participant.
Le camet de route et bes localités de contréles: Roubant -
Saint-Amand-les-Eavx - Tourms - Roubalx
Le paeticipant fers appaser un cachet-Souvenir sur son
carnat de routs mantionnant b nom de 1a localité de
contrile (ou photo ty wio devant & pannesu)
L2 Randonnée étant & &re touristique, (I n'y & pas
de déla imposd
Lo cyclotounsta sengage b wuivre e creuit dafie dany
300 Inthgralite.

Le carnet de route sera remvoye su correspondant pour
hemotogation
Le site BPF-BCN ; Saint Amand-les-Eaux (43-Nord)

Le montant de Finscription est de !

5 awros ficencid FRCT)
7 ewros (non licencké FRCT)
2 ewres (souvenir facultatif)

oo

Parcours sur carte :
1GN N* 102 Top 100
Michedin N* 302 dchelle 1/150 000
IGN Belge N* 37 et 44 -Top 50

Parc Naturel Régional de Scarpe-Escaut

FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Foréts de
Marchiennes et de
Saint-Amand
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N* 341/ 19
Circuit 1 119 km  Dénivelé total : 383 m
1 site BPF-BCN : St-Amand-les-Eaux (38-Nord)

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Route vers I forét de Marchiennes

Bulletin d'inscription

RP = Fordts de Marchiennes et de Saint-Amand »

Nord Tourlste Cyclo Roubakx
COREG Hauts-de-France- CODEPSS - Nord
NOM :
PRENOM :
ADRESSE :
CODE POSTAL :
VILLE :
Tél:
Courried :
NOM DU CLUB ©
N FFCT DU CLUB ¢
N* LICENCE FFCT :
Je déclare avolr pris e du régh
et Faccepter dans son intégralité.
Je régle mon Inscription par chéque & 'ordre de
u Nord-Youriste Cyclo Roubakx »
Faita: le:
SIGNATURE :
G pondant : Alain D rtier
7700 Mouscron(B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef-GSM 0032 47261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.nat
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Label national N° 342/19

p.11

conformer aa st respect du code de 1a route, de I nanee ot

Réglernent :
Art. 1 Cene randoanée est cavene A tous bes cy-
francass et & Ixcenceés FFCT on noa. =t

Art. 2 be drowt dasctiption ost fixé & 5€ pous Jes
lscenceés FF C T (phatocopie de Bicence sn cours de vali.
dation obligatoire),  $€ pour les autres. L'crgamsateu
o5t mviad en responsabulitd civile pour les partacapants son
bcencsds Les sunews dosvent ére encadrés por un pasest
représentaut egal ou éducasenr qualifeé

Art. 3 : pancipe de In iandonnee - finre voe boucle
& parter & AlSs oty dont I'iindrres proposds restent &
Ia hixe appréciation des partcapaity les routes epeusides,
wanantes . Les duapes omt &6 &fimes  pour donner mm

hestonque et que La mnd étant toarss.
Bgue, d o'y a pas de delais mipose

Art. 4 : Chaque particapant fera viser son carmet de

participant recevtn un descriphf des étapes. Le partscpant se

de | enviromnement

Algues-Mortes 30 (BPF)

Le Musee du Desest rend hommage a ces pn-
somméres dans une salle qui leur est consacree
Des plaques mappellent le nom de plus de 130
d'entre elles qui aumient pu étre hibérdes au
prix d'une abjuration qu'elles s¢ refusatent A
formuler. Perseécutés, certams se battirent, un
grand nombre s'expatriérent. Jusqu'a la Revo-
lution leus sinnion fur wés difficile. de ceme
lutte des reformés pour conserver librement la
pratique de lewr religion. notamment celle des
femmes huguenotes, qu furent emprisonnées a
Algues-Mortes.

Des Cévennes, royaume du chitaignier, tegre de
la révolte des Camisards jusqu’ au sud du de-
partement du Gard  dons un pays d2 terre er
d'ean qui sont intunement liés ou s'ébattent
chevaux et toureaux ¢'est la petite Camargue
sur le hittoral Meéditerrangen
L'édit de Nantes. signé par Henri I'V en 1598,
garantissur les droits des protestants, sa révo-
cation par Louis XIV provoqua une nouvelle
guerre de religion entre protestants ¢t catholi-
ques, en particulier dans les Cévennes, on se
trouvaient de nombreux huguenots. Ceux qua
sont swrpns dans les assemblées chmdastines,
aun "Deésert". sont severement reprimes. Les
femmes sont condammndes A étre enfermées,
souvent pour le reste de lews jours, dans les
prisons du royaume. la plus célebre est. sans
aucun doure, Ia Towr de Constance & Aigues-
Mortes (Gard). Marne Durand. 1'une d’elles, fut
la plus remarquable par son courage, sa tenaci-
1é. et I"ardeur de sa for. Enfenmée a 'age de IS
ans. ¢lle n'en sortit que 38 ans plus tard

Art, §  une fous les trots contrdles ponntés. chagque
participant(e) devra  remeltre A2 carte  pour
homologa aupeds du commespondant de Cyclo Rando
Alés en Cévennes

Art, 6 : Les docunsenns de cone randonnée sevomt
fourns par = cesponsable de 'asociation  apeés maenp
o

A, 7 Un diplome de la randoends sera renss
apres  vahdanon du  camet  de  rouwtes par
Cyclo Rando Alés o Cévennes

s SIS O FNSRANT [ TEE M Ve (S W LS b e B

Voia verte Aiguez-Mortes Gallician

Le Vidourle (Sommiéres)

FFVELO -

SERGE MASSOT

Cyclo Rando Ales en Civennes

Triogle des Huguenots

Des Cévernes i la mer,
de Mislet 3 Aigues-ortes

M b [/ Bévield 895 m

Labet FRYdio N* 342/19

Brevet des Provinces Francaises
Anduze (30) Aigues-Mortes (30)

A

e m %

Cyclo Rando Alés en Cévennes

Randonnée permanente
Des Covennes 3 1o mer, de Mialet & Aigoes Martes

BULLETIN D'INSCRIPTION
A rvnvayer i : Cyele Ramdo Ales vn Cévennes
97 Allée des Blenwts 30520 Saint- Martin-de-Valgalgues
Cuntacts: Louis ATT MOUHOUB 06 26 26 14 30
crclorandoaleca gmefe Site: wanw.eyclorandao.com
sccomgpagnd o ‘une evoveloppe S0 3/ Gmm (A4)

afanche ¢ 4 € avec vonuw mirezze,

Nom :

Prenem :
Addrwsse
Code Postal
Ville
Téliph
Cournel :
Date de
COREG

Codep
Clabs :

N7 affiliation

N7 de liconce FFCT :

Jo déclare avedr pris conmaissance du Roglement ot
1"accepter dans sam lntegraline

Date & Signarure

Tarifs imscription : Licencies FFCT 3¢

)

Autre ef non Licencies 86

Chigue & I'ondre de: Oyclo Ramdo Alés an Cévennes
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Lur v M de (fan o

REGLEMENT
L'Association Istres Sports Cyclotouﬂmw organiss,

contrdle et h logue la rand per
dénommeée: « Randonnée des Alpilles »

Cette  organisstion est ouverte A tous les
cyclotouristes Francals ou Etrangers, licenciéz ou
non, réguliéroment assurés pour la pratique de la
bicyclette, ou VAE. Las participants non licenciés A la
FFCT somt usuris au minkmun an RC par
I'org: so dépl dans le respect
du md- de h route, de la nature et de son
onvir ot e * aux instructions des
lutu'lm officielles. les mineurs devront étre
Agnés par un parent, tuteur
Iiﬂl ou &ducateur qunllM

Le participant fura viser som carnet de routs par
tampon du commerce ou photo du wilo devant le
pa de la localité dans les 3 sites sulvants:

4

En vonte vory le Destr

Bandannce des Alpilies

Coore Rand per ve derenle excie e
Aepartessent des Bonches du Rhiae of phun portesliessment
var vivemble de In chaine des Alpiles ot be pare mavurel
tigiunal der Alpilles. Elie vomn fern Sivourie towtes b
richenses & uae poglon seinptnense, an covur de b Provenes 3
ArATery v nature protiges dopain 2006 ot wae succession de
villages dans b prre tradicen prevengale qui merttent reue
T anenTien.

La chaine des Alpiles, mavl montaguens A part sstiérs,
vietend var un axe 4'Est en Owest de 30 kun de long #1 10 s
e Barge. Depus ba vallée du Rbine & Tarmcon i rolie 1a
vallin d¢ ls Duraner & Orgon of culmine & quekgees 98w 3
12 Tour dey Opier affrant usn superhe paserass ur b
slewrours

Le Pare Narwrwl Regiomal des Alpilles, 3 ene cree pour
praciger oot sqpace mararel remarguable. Compons & 18
commers, vous fet dtvounrirez towt an Jong de vorre
periphe, w'hisliex pat 4 preadie b emps de vilier o
toapaifiques villaged ooaverst i Allcise, Lamsson,
Eypuisves, Mansiane, 5t Resy de Provence, les Banx de
Provenre, Mustin... aun  purimsine  sechisecrursl
rvmarquable, (Ckdveans, Fontames, Lavoirs, Clapelles,
Abbayer. ) on il fait bom vivee sear un ciel bmsneny les '
¢ Danner

Vour aurez peas-ecre b chance $agercevelr 'emblesme du
Mamif plans suderrm de votre tite - ' Aigh de Bonell,
wmaguifique 1apace s ort sigw persamt be slence 'une fin
d'apeésmidi dams un cied hlew aznr

La remdomnde ec2 saverte toate Fannee insds par experience
16 eillens e sabson powr La pratigues resde b Printesngn avec
e matire qui Ceveille en deansat be meiliens &'elle- e
Evites ane jomrsde avec b Mistral vous stiques sbors sar
certades pastages plein veut, de soullric, plague sur ls route
par des pafales posvant depatser ks 180ka b, sane compter
v mqoes Eetre deporn dangerveweoent. By @
mffcimment de jourmees calimes ot ensaleillors on Provence
pour tromves celle qui vom conviendes be mleus

Veur emprwmeeser ane majorise de rowses 4 ceodatien
woderer yui vous p Tapp L oelle
randeande. Sachezr e profiter. Ameasion & b petiode
entivale gyt attice mujosss beancoup de mwade tar on dter
tren tsarintiques

p. 12

Salon-de-Provence, Satnr Martie-deCrav et Suing
Rérgy de- Provence.
Lo sons de rotation est lalssé & linitgative du
participant ot (| n'y a aucune de ltmite de temps.
Le montant de 'inscription est fixd A«

* Noa Licencat. ...

* Groupe/persouse .. 3 suros (2 Ipersonnes)
A régler par chéque bancaire i l'ordre de:

« lstres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médailie) facultatsf pourra dtre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.
Apréz réception de ['inscription, ls participant
recevra 'indralre détalllé ot renseigné sur les
curiogitds et les aspects pratiques (Motels
Restaurants, Campings, Vélocistes) alnsl qu'une
documentation touristique.

Adresse du corvespendant « Jean-Cluude SURIAN
62 Ave dy Verger de Moiste Les 4 Vents 13800 ISTRES
& 04425606 93 Mol jelrian®gmatlcom

* Michelin 1 / 200 000 n° 83 ot 84

o Michelin 1 200 000 n° 245

o NV OpenRummer - 10 638 862

BON BPF sur be parcours ou 3 proxismite
* Salen-de Prevence (13)

* Les Banx-de-Provence (13)

o Asles (13) (A Proxisnire, 12kin)

o A Salomdde-Provence: Chitean de 'Emperi -La
Fantaine Mowssue- Saveusmerse Marius FAVRE

* A Exguseres: La Fantaine ces Bormes - La Foutaine
de ba Coquille, La fontaine Gilouse. ..

* A St-Remy-de Provence : Maisom du Pare Natarel
Reéginmal des Alpilles - Les Ruines de Glanum

« Anx Banx.de Provence: La Cathedrale d'images
La Cutadelle tles Baux-de-Provence

* A Foatvieille : Le Moulin de Dantlet - L' Abbave de

M (A Pr )
,(\

..»i

* Le Chitean de Barhegal
ﬁs‘ l"' .J'M_‘

¢ sire Intermet by ciub

Cq dapikmt o3

v

Rigcharprable seu

I8 groamaadhy Com TG PeSTI-)

FFVELO -

SERGE MASSOT

4

vélo

RANDONNEE PERMANENTE
Randonnée des Alpilles

-rv-l‘ ure

el Tauniand

INT

Brevet de Towrisine © A travers les Parcs

Randonnée Moyenne Montagne i travers :
Le Parc Naturel Régional des Alpilles des
Bouches du Rhone

Label National n“ 343 / 19

130 Km
1 250 m de denivele
Nombreuses cotes de moyenne difficults
BON/BPF : Salon-de-Provence, Les Baux-de
Provence, Aries & proximitd (Départament : 13)

B
Cadre wWservd & organivation |

BULLETIN D'INSCRIPTION

Randonnee des Alpilles

TR csicticanasinsnses Tairiabiing,

S RRCT 40 OBl i iibiiiiisiaisboinsiniatintbse
N Dewtice FFOT (he can dechdamt) | i

w Je déclare avetr priv comnansance dv replesent o
Vaccepter en son ewhier »

de regie mon imscription : (Par chégue duncatre)

o Fagagement | ...
o Groupe perisans © tores
* Medaille facultative : |

* Total Engagement . o
® A Vordre de « Jures Sporn (vrlammuu -

- Growpe

t serrovme
7 renGTmel




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 344/19

p.13

Informations

Apris votrs insceip wous UM COUETT COmpr
AANL VOlre care de route & faire tamponner, W parcoury
Sécadlé ot divars g tiques ot pr

Wq « dapp "wd
Sur la parcours | BON/ESF de la SOMME — PICARDE
ARGOULES | Chitasu du XV, abbaye ot jardin de Vall

Reglement

Lo comitd Dépa i de Cy de la SOMME

'l Ble ot b loges une de pot manents
Tour de SOMME

Cotts rganination et ouvars J 10l fes Cychatouries Frae-
§o5 0w [trangers, Resnciés ou non. Les mssurs devront Stre

BRAY-SUR-SOMME : Eghse 5t Nicolas, marats, étangs, lavoirs
CRECY-EN-PONTHIEL : et lieux de

LT HOURDEL : Obssrvatoire S phoques, port, baie
NAOURS | Cité souterraine, chites, mouling & vent
POOERES : Monurments, cmetiére militaire «des colomness

MONTDEOHER - Parman b

NAOURS - Mousn

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Ste du Codepl : hatp://xomme, et org/

Courrel : dep N0 e ffvelo fy

Théme

Lo Soerere” appeRlaton farvdsive, rapgete Gatian e dodoureus com-
baty de L4718 L P “ler - oot remdes fanry
Wit ot phagat, e Vaes 1aeenhs droet set W plame et sfacd e et
B w guens, & v w efewn u riche

Motre deganemere 4 NIvE 3er be Sewws [ Asthe demaant
gl da Pac oe 80 Sead dnt @ Paine Lo Biv i bbbeaiani e
epariereal a0 Marmeee o1 s Ragun femandie b (Ot g i

il o dut tintann te velern
e veide
+ & FOwsL, e Margueninnre (s @ & Bl - (e Poettens of e Vimoy
fed de w Basel - e
UtTW TETE U SepETTET e

1008 mebvier 4 Jame chmere
Sur cn Towr de Sorvenw o1 & partr Se viles v VEDE POUTIED pane

ey

Dapams vy Los Veloroenes W3O - WI2
Alty sax Sorveve Crrud ges iaies Boude A
Masars Crcan cos Mactes Lal ol
Desswrs Cava fu tat lataret
Lt 8 L Mirmtmpne’
Perndve Ar “Treveeses tv Frevivin”
Crecy-ee-Powmau Caten sudes L
Ageaies Cocam st Vieus Oninse.  OCH B9V
Camnd vide Cacan ses Tozcrnes

Cocan te 's Mamangs - V30
Cacan tu Deypwiot-IWE  BON OFF

Cayersr Orcun oy Veness

Aar Cocan ses Fwanec ot Bocages
Bamaches Carant dar Lrover e

Uerrar Cacan tes Farnoes Bowce A
Fonde P et Covan tas tvvasors Bowtie A
Thess Caven ses bwaiont heuie b
L8 ahee Cavalt ou Vul 6o Nape Bniie A
Weatiaden Cavadt gws ) Dvevs Roiis A s
Vapaneas Cuvadt wy Carvamss

Fercmes Cozat Mawoors -V 30 WP Souvers
Bray-es-Somme Cazan: ows Angaieres L= Sl
Abert Veloewute 32

Feimre e BN Y
] Cocont 8as Sournnt #¢ T Aating

Prrxmas Aever Lo Velermstes WO - VA2

21 agnés par un parent, tuteur legal ou
ddacatour qualineg.
Les participants non lceocses & la FFCT seront assures par
forganisateur.
Les participants dowent te déplacer dans la respect du code
de s route, de ks nature =t de son esvironmement.
Le partiapant fera viser son tarmet de route par timbre ho
e d'un o iité & une pho-
to Su wHo devent ke panness de (s localité dans les hut stes
Bahvants |
AMIENS — LICHIUX — QUEND — MERS LES BANS -
POIX DE PWCARDIE —~ MONTDIDIER — PERONNE - AUTHIE
Le départ peut dtre pris &'un quelkcongue des points de con-
trdle 3u cholx du participant.
Le sens de rotation =1t luissé 2 Mapprécabon du cydatournte.
Cops s rand et indiquée dans un sens préféren.
Bel correspondsnt  Nosdre des indicabions touristiques figyu-
rant dans les documents joints. | W'y & pao de délai pour ls
thalngnon
Lo mastant de Nnscription est fed 4

ey 1% euron Non FICT 8 ewon
A régler par chaqua 3 Forare du CoDepl0 accompagnéd d'une
ervwioppe teelebe b Fadvesse du participant,
Un souvenir facultatt (6cusson brodé) pourra étre acquis
apres homologation su pris de 5 euros.
A reception de l'engapement, le partopant recevra Ntinéraire
deétalié ot renseigné tur lex cunootds et les aspects pratiques.

Henach en Baie de SOmme

FFVELO -

w
-

L& bullenn T angagement Jovia Parventr Ju MOIns deus se-
MAines avant W date privee ad correspondant |

M. Bernard CORDER

19 rue Jsan Mace

SO4T0 AILLY SUR SOMME

Tek +3368212845%

Meszagerie - dep 180 £S et fr
A Gl Lara efab ye la g de o

I carnet de ronte dlment commgietd ot sigrs,

SERGE MASSOT

TOUR DE SOMME

LABEL NATIONAL : 344 /19
Randonnée Permanente

AMIENS - Tombe |-Verme

- “

AMIENS - Cathddrwie FENONNE - Historsl

500 Kilomatres — 3500 mé

do dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’enmement

TOUR DE SOMME

N* affiliation de votre club sidub FRCT &
Votre n* de licence sl FRCT & i oo
Autre fédé

Ecusson souvenlr (5€)

[(Jou [“Jnen

Je déclare avoir peis connainsance du chglement
et l'sccepte intégralement.
e régle mon engagement par chigue d"un mon-

At Be..iiivesnindt 'ordre du CODEP 80 FFCT.
Falt & e
Sigrature :

! FDVA
FONDS POUR LE
Ey DEVELOPPEMENT

Liberté « Egalies » Frateenisi %CYENE
REPUBLIQUE FRANCAISE

COMITE DEPARTIMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
e & Codepdl | MIp//sconme Nt g/
Courriel - departement8D-1ourismesSfveio. fr
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Direction Tillebots-Les-Pins, Col dy Revchanar

Cod dn Newihiine

Col du Reychasset

Sl 1052

Randonnee en Baronnkes provencale
Cette Randsunee permsmeste serpeste de code wn cobs &
sravers e Pasre Natwrel Regional des Barsnnies provengales
dans bes drparoesments de Vanchue, Dedme of Hawier Alpes
Llle vous fers docsuvmr tomies bes richersses e Baroumies
provengales grice b une sature protigie depals 2015, annte
de creation da pare waturel regioual Les quelyoes villages
G TONE ITATEIITEE METIATONT Paute YatTe Attentien.
Degaain Mollawsur Ouvene, parve des Bavomnies. franoere
Serive entre b Comtat Vensbosin ot be Donphine, ensre ln
wiche platas ot [a mostagne seche, nour vous conseillans &
prowdee be clreon on prevant bs drection @ col de Vean par
b valiée du Toulowree. Mals vows rester lbre de chotsir be
sens du parcenrs. Le Pare Noturel Riginnal des Barouries
provencales, 3 cheval s ley Régions Asvergme Risios Alpes
ot Sl Provence AlpesC dor & Anur, 3 s8¢ cTée pour prosegery
oot ewpare sanurel temarguable. I Céend var un self
wntre Drdune ot Hanoen Alpes. An cxsivestent de infloruces
alprees ot grovenpales, lev Barsunies provescales seae
bmpreguees de b presence des homumes oo des femmes gu
oul e oem tirer b oedllewr (-q-cb-‘mm

%, vem en tont au leug
de votre periple, -Wn’unpvntvb-‘bmun
et jolles villages commme Mollans-ser-Ouvese, Baksles
Bavouniry, Sederva, Ibuu. Laberel Muuntbrun les-Baim,
an o guable,  (Chateas,
luul-u. Laveirs, Chapelles, Abbayes. ), »a {l fale bon
vivre tow wn ooel Dusmdneux les 45 de Pannse
Lev clmars swdderraniens of alpies  der Basenmier
provencales lui procwremt wne fawme o wne  fere
excepoounelle. Ler Baromsbes provengales e carnciérbent
par wie moralgor d'Balétan natwreds ot bev Effévenser
eipecen vegetaber ot asimaler w reprodulent, w repowse,
Valimentent of [ ww ransitent
Le pare marurel regional des Barsumles provengsles poseéde
Tus des ciels S France of EEarape b mbeus sanvegarde:
de b2 pullutica lnnusews
La randonses et ouveste toute |'smnée mals par sxpérience
Ba salsen Rivernale eof 5 éviter, cermalng cols amwer des 1000
= peuvent itre formes. Renseiguesvwm avant de partic &
Paventure, Lo Primtemygn ot I Autommae revtent by periodes
bes phen gaoplces 4 1a décourerse. Vow simprwaterer une
majeritd de reates & Lible i i veus
@ apprecier pletnement Dame satere. hlmr-nnnﬂ-l.b
dangrey reite prevent a seut imstant.  Beune randunacr,

FFVELO -
REGLEMENT
L'Association ln:ru spam Cydmuﬁm oTganise,
contrile et h R per
Adin b « Rand: ie en Bur provengales

». Cotte organisation est ouverte 3 tous les
cyclotourtstes Frangais on Etrangers, licenciés ou non,
réguildroment assurés pour la pratique de la bicyclette
ou du VAE. Les participants non Beenciés 3 la FFCT sout
assurds au minkmum en RC par lorganisateur, Tls
dotvent se déplacer dans le respect du code de la route,

SERGE MASSOT

-
élo =
Ol Tormans
RANDONNEE PERMANENTE

« Randonnée en Baronnies Provengales»
Brevet de Tourisme : « A travers les Pares »

de la nature et de son envir ot 5=

mimlnmlcmdumm"lth officielles. Loz mineurs
stre obli e pegnés par un

mlhﬂmhplw‘dtrmm

Le participant fers viser son carnet de route par
tampon du commerce ou A défaut par photo du vilo
devant le panneau de la localité dans les 4 sites
suivants : Mollanssur-Ouvéze, Rosans, Snsls (Circuit
facultatif), Laborw, Séderon
Le sens de rotation est laissé & linitiative du
participant: il o'y a sucune de Nmite de temips. Péciode
de réalisation conseillée : de mars & octobire,
Le montant de Pinscription est flxd 4

L 7 5 o (R— T 1Y

* Groupe (2 3cyclon) 3 euron

* Noo Licenciét............ § eurm
A régler par chiéque bancaire i Nordre de:

o Istres Sports Oyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatsf pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.
Mmhlmmhwpwmn

'itind 6 wur les curtoaités et les
aspects “, (thk R Campings
Vﬂodnn) alasi qu'une documentation touristique.

Adresze du correspondant - jean Clawde SURIAN
62 Ave Qu Verger de Molse Les 4 vents 1380 ISTRES
®W:06526946113 - Commiel : jclsurtan@gmallcom

Cartes routiéres : Michelin 1/ 200 000 n* 81

o NTOpenRuuuer - 10619 1971 o1 10 635 862

BOCN BPF surle parcun ou 2 proxunite ©

* Bramtes (84)

o Montbrun-bes-baim (26)

* LaMotte-Chal n (26) (A p ¢)
o Vaisen-la-Romaine (84) (A proxinusé)
* Mont Ventoux (84) (A proxamnsts)

CURIOSITES sur | .

* Fontaise aux Danphiss (1713, Lavoir convert (19"
siicle) & Mollanssur-Ouveze,

*  Place da marché (15° siecle), ot Maison des Arienes
a Bus-Jes-Barommies

* Parte de 'Horloge ef les thermes 3 Monthrun-les-
babns datant du 19 viécle.

o La Tour Carree Sarvasine (13"siécle) of I'Ecomuies

« Terve du Sad » 2 Rosans

Le cal de Pommeral-La Fromagere

Belvedire du col des Tanrettes

Le Prieur¢ de St André-de-Rosans (10" sivcle)

La chapelle ND-la-Bruue (16¢ siécle) 2 Sederan

...

Co dapivewy azr mievharpentie Jonur (o 2200 Invermer du cind

\ g s 1choare

Randonnée de Montagne A travers le Parc
Naturel Reglonal des Baronnles provengales
sur les départements de Vaucluse, Drome et

Hautes Alpes.

Label national N*: 345/ 19

175 /215 Km
D+ 3100/4 100 m
Nombreux cols de moyenne difficulte

BCN/BPF : Brantes {84), Montbrun-les-batns (26)
A proximite ; Vaison-la-Ramaine, Mont Ventoux (84),
La Motte-Chalancon (26) (A 7k de la Charce)

Cadre réservié é lorganisation ; |

BULLETIN D'INSCRIPTION

Randonnée en Baronnies provencales

TalE svssonssssssrosssores

N I O e o =
NERFCT b Chalirsccooniisaniciassssnssarsissansansraasios
N7 Nicence FFCT (lo cas ecbéant) fooorrnniinnninin

« Jv déclare wvoir peis comnmnance du roglement
ot Vaccapter en son entier W

k.mk_mmm (Par rlwue bancaire)
* Engagement : v rerie Ao
o Groups (23 Cul-\) rm. £330
* Medaille facultative | s
* Total Engagement © .
o alordre de « Juves Sporn Cyclotonrtsme »

Suros

TPRIR s tmomnicnadbovsotbiink Wy Y A TOREN
Signature :

RS semiio
w v'f‘_:vc.vnm




RP A LABEL NATIONAL FFVELO -  SERGE MASSOT
Label national N° 346/19
Reglement Fédération Frangaise de Cyclotourisme
RP « Do Not Forget v = Label National :346+19 « Do Not Forget »
o  Lechd s Nond T Cyelo Rowbaty » o
e of hemoloue ko Randounde Farw M‘mdndob@nmﬁ@uom
br;du:rwa b)ht&q-‘ Randonnée Per de i
. Camamomh " “"”
ayclotouriztar Meeneses ou mom, flancadt vy
deraners rewliérement assuns poe la pratigue de Circuit : 61,1 Km  Dénivelé total: 109 m
T baryeletre.
= ':“' M'IHUML _‘:m_ Nord Touriste Cycdlo Roubaix
:&dcu&ﬂ.-um-:vm
. parncipans: sow lcencies a la FFCT somt
Cimetiére Portugals Neuve Chapelle 2 w RC par I
o [l dotvent respecior la natwee ar [anvironnement
Nous serions heureux de recevolr vos svis 3 la fin de votre o Les minaus devvont oligeiranet dre
rendonnde accompagmds d'un parwes, sdeur ligal ou
ddweatowr
U wecond parcours (Cogueioot — Symbale de la mé = o Le comepondant ow le creaner de la RP anvore le
78 k) peut #tre réalksd dam la comtinuitd da cette differents documestz oblyearorar cw facisins
randoneée (au liew-dit « Le Bomarin ») apréz [ Tuseription du participans
o Lecarmet de roste e L Tncoivids de romirdle
urhEn, Arsontiores — Hortres Awbors ot Satlly sur la Lys -
u» sewa foint it Disserpion
o .:} * L participant fora appozer un cochet-seuventr tur
3 om carnes de routy mentumnast le nom de o
» localise de conmdie sou nee phato du velo devess le
“ Py
°,., .,, *  La Randosnee aant a caroctére rowrinque du'y o
Supue pas de détas tmpaze.
/ e o Le cyclotonriste s ‘anguge & 2utvre b cfrewst défing ~
, @ | geaut) danis som ntégrine !
WS ® Lo carwet de rowte pora renvend au corvespondant
e — powr homologanen,
o e peut dre pavcosrne dans Lo sens dédood par le
parncpvnt
o @ o Noublier pas votre peace d \denfitd of de towt antre
Mots-do-Frane document permettint de vons 1densofer e i de
*  Le moutast de 'imcxiption est de -
<4 € (Licenswe FFCT)
7§ (Nen Lacencis FFCT)
*  Diplome-sosvess 2 euron
Chéque 4 1'cedre du Nord Tournse Roubax
-
FFCT « Do Not Forget »
Fédération Frangaise de Cyclotourisme Mémoire de la Grande Guerre BULLETIN D'INSCRIPTION
Randonnée P te de cyclotouri RP « Do Not Forget »
« Do Not Forget » Label N* 34619 oire de la G
M&mhdoherndoeuom
Rand Per te de cycl risme Nord Toaviste Cyclo Roubaix
Label N° 346-19 COREG Houts-de-France ~ CODEP 59 - Nord
Nom :
Sarajevo, le 28 juin 1914, Farchidue Frangols- Prénom :
Fordinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois) '
et son épouse Sophle Chotok sont assassinés par Adresse :
un nationaliste serbe,
Ce fut I'étincelle qui dédencha ke premier conflit Code Postal ;
mondial.
Le 03 aolt 1914, FAllemagne déclare I3 guerre & Ville ;
la France et Je 04 300t envahie la Belgique qui
était neutre. N tel '
Dés le 14 novembre 1914, 'offensive allemande man2
coince et débute alors « la guerre des tranchées » Nom du Club
N* CLUB FFCT :
« Do not Forget » vous emmenera dans I'ouest de N* licerce FECT :
la région lilloise ol s"est déroulé de nombreuses Autre club ¢
batailles tels # Fromelles » et |a « Bataille de la N* Licence :
Lys ».
Je déclare wedir pris du regh el

p. 15

Les innombrables cimetiéres militaires rencontrés
lors de votre périple mentionnent des soldats
frangals et étrangers — parfois venus de loin -
défendre notre liberté,

Ayons une pensée pour toutes ces personnes et
ne les oublions pas.

:ro A vélo tout est plus bess |

Sannhnen W

Parcours sur carte
IGN N* 101 - Top 100
IGN N*2504" - 2405* (pour la partie frangaise)
Michelin N* 302 ~Top 150

Site : http //nord-touriste-cydo.fr

on 3o entier. je rigle mon inserd P {Chibgun, vie
postal.. | de (montant) & 'ordre de » Nord Towiste Roubax »

Fait & Le

Signature :

Contact-Correspondant : Alain Dumortier
7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef - GSM -0032475261564

dumeortier cyclotouriste@laposte.net
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Label national N° 347/19
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VERIANTS NORD & OOEST

Téléphdtioue Sy Salter - Tout Sasttan
Vises inggeniatiles sur le Msta® 3 hars f b Rasyn
Lerraniaue

VIRSANTS RUD & BST

Pemorsmas des Alpes ot du Viage du Man - Chilbeau des
Meerviees - Lac S Drivrwires. POanls die vue wiragues st
s Priipms, be lox o Benvevy of b Mot Slgne

REGLEMENTY

e participerms donern e depacer Sarn W WIpect 24 coow S e
I3, 30 i TeEY €T 100 eTesorneTIeTt
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R ST e e TR
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Gl e ' Oty | UT10G - D0f e b Ot o 9 6iinle 4w
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v e 50N N30 # e Pl A U e crasa e

m:! D% s o b (B e o

N e

UMY A 2 uree Ay At puasettias 4 | rsnge

Ve par e o L dr o Questourhee Armemessens <
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O 4G A8 (45 AWK PO wow SIpRIon v JLE of l Soles, o

5 o e dar 34178 e T TNV
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et o ddpunt prtvd) e putcpunt recewn [Hndruee detai e
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Lol L b
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24 wrenie Hewl Setaase
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Emall 4t czzeve it cmmrermas i ¥

W wwm O ramrmeTI R

Oowtact fisrds Loisence

Téieptone 00 81 106032

18 vile €Annemeiae #51 0 termre de s desaitme AQDeRSRTON
e HavteSannie Sa hoeteve aveo Gendye il ofie sne postion
[l S o

Bihatde dures e bessn o gue, eelre o1 Moss &) Sodve of jes
Venorn. s penies O e S, we S00ush neturt! ded vatdes
e ln MeneSavcte de Nont, Be TArve ot 2w Gifbe, Aviemrie
1t depaen Qares oy ewrpnoe-
1o gt U Bt paster de ting ge bostg & oehs de deunime plie
sonarragen du 3¢ parterrarn

Soarge : Hle daneosene

wewarvemase

Nadesie ot n tedle, e Sastve 051 n SOt erbitmatipee St
& Sl Riometies e s Sumas regorgeent de secrem ot de b
SarpreranTh & Dustors mmargaabie Erwm the pete & ls conguite
e 0 TerTROE outhermigue T Prér & BEC0uTH G LETIONE Setre
e pur O i whe ?
Fartat 1w SeTIsng pun 5w MDILER 36 SR VOIS wESTE S3aT Santet
1 s 2eTENS S Seleve
Ve, eopetches of el vea Qecler
Tok commence se pof B Swtee, gualts Sidrmivs £ ofMent &
o Qwet e 500 vite pont e dépert, eniaerie? vt vy o
CTTED s MONISE. ln MESEPEIGE VOuS aflEnel s STt |
SOus ves pewn, vt vt & 350" L Gerdee, it A o e Chaite O
- -t Zewey Lo
Vs e e ywen o et beg pAA Seees panoramen f Tirnge ©
E2 5l mowss mrétons & st ' 000 dhe TETAGR PO une Sale
fentirigae & le Masar da Sekve ¥
Pamer & o deosevens de Nesaoe anagie de Co Masst smbidme-
1ML & Trvers bive SxpOsinen Madee « Le Sakive, ane mattagre
# Oen horveten o Mheis Chet, fen SN S PR W i Colt
Y VOUR VOUR BenueT serpretedes D on e 6 paetioder gue
Hamme S etest avel Ceme Martare Sdpas des Sddies
S, Ofce de Nowranne den Mty de Savive
owe TR
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NATIONAL

FFVELO -

SERGE MASSOT

Pc,m?"?n

%

Ao0D 28

LEE CvO08 ANMEMASSENT YONONS BALTYE

ANNEMASSE
ET LE DEFI DU SALEVE

Ay programme

TOUSISME £7 CULTUERE 132 ki de r0ue pasiorale
o0 (' e ¢ amospton

SPONT 5 ook et 3 300 m de 9énteeié orygbnant
0 phet 18 FlUTE POUY 0 VU Imprenariies & 360

Wae anlines
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2 (ew @9 Ea
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Cooe Postal . Vite
Paps
1 Portabie
Ema .
Mo au Out
N* FFCT du olod © " hoence FFCT

» Je AT VOV [VHS CONVRNSSINGE T régieTent

©F /ICORDIT &N SO0 BORY +

Jo rigio mon insorpson par chigues bancaind & Nondre o
= Orcsttiousmies

Apmassonm «
necrigton |9 oy § Fum un
Mayration Somsiciietion & it (2 £l o
Trngphéa taculstif (40 0w 45 0u S5 UM fam
Totaiinsorption ... EUR
L S —
Sgatae

Receser pe trognse on Soovend o wn 200
periareel ot ¢ ey

Jat] © 00 TS (43 EUR pour wnve anpestean
Vers IUX ot bn Saigne, of 35 TUN wery bos
AIT e O morde |
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO -  SERGE MASSOT

Label national N° 348/19

Randonnée Permanente Fédération Frangaise de Cyclotourisme
«Coquelicot - Symbole de la Mémoire » Reglement « Coguelicor Symbole de la Mémoire »
Label N* 348/19 RP « Coqueticot Symbole de la Mémoire » - Randonnée Perm te de cyclotourisme
Label National : 34819 Label N° 348/19

Circuit:  77,5Km  Dénivelé Total : 397 m

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Kemmel ~Ossuaire francais

Un second parcours (Do not Forget — 62 km)
peut &tre réalisé dans la continuité de cette
randonnée. (départ devant la gare

d’Armentiéres) ¢ Lecmvers
“a"",’”#d * Lepartiequn fora appose
:" ;;'i,“ ",; & conmdle fwu une phow du vio
: g 2 dedelmmpe
“SH ”
i 4

@ | comirt *  Leoclowurnre:
w ‘ -0 5 -
* gt o),

gro A vilo fout est plus beau |

.
FECT BULLETIN D'INSCRIPTION
Fédération Frangaise de Cyclotourisme B2« Cogquelicot Symbole de la Mémoire »
Label 348/19
« Coquelfcot Symbole de la Mémoire » Novd Touriste Cyclo Roubais
Randonnée Permanente de cyclotourisme ; COREG Hauty-de-Fromcy - COOER.59 < Nord
Label N* 348/19 Wom:

Prénom :
Sarajevo, le 28 jun 1914, l'orchiduc Frongois- Ade i
Ferdinand (héritier de 'Empire Austro-Hongro) et L S
s0n épouse Sophie Chotok sont assossinés por un
nationaliste serbe. Code Postal :
Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier confint
mondial. Vilie ;
Le 03 godt 1914, MAllemogne déclare ka guerre & lo
Fronce et fe 04 aodt envohie lo Belgique qui étoit N* tel e-mall :
neutre.
Dés Je 14 novembre 1914, l'offensive ollemaonde Nom du Club :
coince et débute alors « la guerre. N* CLUB FFCT
Dons la continuation de = Do not Forget », xt
« Coquelicot- Symbole de Mé 5 Vo N* licence FFCT :
emménera le fong d'une partie du « Saifiant Autre club :
d'Ypres » (Ypres Salient), N* Licence :
Cette hgne de front des forces du Commonwealth Parcours sur carte
vous fera découvrir différents sites et monuments IGN Belge N* 27-28-36-- Top 50 Je dhclare avorr pris connaissance du reglement et I'nccapter
dédiés o ces soidats morts dons des conditions IGN France N*101 — Top 100 &n 500 entier. Je régle mon inscription par (chéque, virement
parfois horribles-{ gozé @ I' « Yperite » ou gaz IGN France N* 02 - Top 100 postal.. ) de (montant) & Fordre de « Nord Touriste Aoubaix »
moutarde — utihsé dés juiliet 1917 par les Michelin N* 302 -Top 150 Eait3 L
allemands). N'oublions pas non plus les rescopes .
meurtris & vie ([pensons « oux gueules cossées »). Site +J/nord-touriste o.dr
Le coguelicot, fleur qui germait sur les champs de e e Signature :
bateille et dons fa boue des tranchées o été associé 0 00le So0 oid 0ut Dene Contact-Correspondant : Alain Dumortier
por les forces du Ci ith & ko mémaire des o 7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
soldots décédés au cours de la guerre. Tef - GSM :0032475261564

il | ri | ©.

p. 17




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 349/20

p. 18

ALIB R Sab ot
A eveitd ietale

Randonnee permanente de Cyclotourisme
sTour du Parc naturel réglonal
du Marais poitevin »

Label national :n® 348 /20
CYCLOS DE LA VENISE VERTE

)
B i

A vélo tout est plus beau !

Randonnde Permanente de Cydotourisme
Label nationad : n* 349 /20
CYCLOS DE LA VENISE VERTE

Los Cyclos de La Vonise Verts vous invitent § découws s
Pare naturel rdgonal du Matais polteve,

11 a6 sur rom dépanements © b Deux-Sevres, 1
Charesiie-Maritire of s Yendde, A Vest, vouy déconnrines
L ville de Meoet et le Port Boinot, les marats moulllés, les
pelites ctés de camctine de Coulon (5M7) of Argan

Vous vous arrierez § Macans, jolie petite wile traversée
par & Shvie nioraise. A l'ouest s Stuenl Charon ot
Tarve de TAIgUNon (dputibe pOUr SON ACTIvA de mytili-
culture, bes mansis desséchas of VAIRallon sur Mer gue
vous attwindres par (o digue, Aprds L Tranche-sor-Mer
ot Ulled'Elle, vous longeres la Svwe niorane uagu's
Darvetx # Coulon,

Cette Randonnée permanents compte pour le Brevet
Naticead « A travers bes Parcs ».

REGLEMENT @

. te de Cyclotourizme
-Twrm!’mnmw

du Marais poitevin »

Lobel rationat 348 / 20

Oand

-um-cp—anw—mmmu
i Re

£ s ddmammée.

» Cette raeuiivinde e4f inverte d itun fey Cpriotinrtes Pasgos
ot drangeny, levvids du Aove, igubdrerient Sards powr bt
prhiue de & fwycivois
Jﬂ(wl'w
» Loz portiopants thavent se dviccey s iv respect du ade
hhmﬁ,&hm«afm

1277 Vo o

Lea rvoveuns dment obiy \DDGES POV

mmmumm

-mmmmﬁnlmmu
fe d¥pert de o

DMQuﬁuﬁthn&'—-"
I details ot e e
-ﬂ--w- oes (hitets, *, wr, rie
erntia) ome qu une docarmentotus sunitgee

* L1 partOponts Awent Bpgoser un COThes A0uvenE nr o
comet de coute mentennont ke nom des lacadiey de contrdde
59 Pt a\ vWo devent e parveewry | Cofor, Nowrt, Maram,
La-Tranchve- sur-Mer of (e-d Tie

» (L fanck ant o pue, 4 1y @ peon de
i amposd e poreours pewt étre affectiud en un ou pusweny
rury comséeutth ov non, s dame i mide onove

* Lot porSeipants 1 sagogent d s ie Orvsst Gifini dane son
intbgrained

» Lr depart peut dtrw pris de 1 imparie gue pont dy peToss
L # semt e i { anerave et comaede

» Lo coervet de route serD rervOye s oot pans he-
MEOGITAN, AT IWERTT % ST S G SIeTST
wn dpldme

Site BFF-BON_ Coulon 179,
L2 mOOKIE de (amcrpoon est de

» Ko (heamcd FF Wial
» & eurns (o fiesnoé 77 Véio)

RP «Tour du Parc naturel régional
du Marais poitevin «
179 Dous-Sovras)

&

wilages ty
mm-mamuwmun

mhmmbhmﬁm“mnhm
a3 derseche, CeTie Hchesse & 8PIncU su vew & UNe MosARiUe
dw paysages améragts par [ homme su coun dey @ derroerns
wecien

Ay Shtowr de s chemens eme vt de Serme, e manas doverle
Sty L beauts |

£ le mamais mouillh (labefish Grand wte te Franoe), s sppelé
Venue verte, wiritable cathidrale de verdues svee son laly
rotho the voles feee,

> bm marsis desaiche et ses poysages ouverts,

£ la hate de Nguilion, trtsor de natins ot parada dns ooese,
o e ittoos! of ses vantes ploges.

Roysurne du vilo, de In batque, de ln marche ot de Necotow

U nature Caime ot seTeene.

FFVELO -

B . @ ———

SERGE MASSOT

TOUR DU PARC NATUREL
REGIONAL
\ MARAIS POITEVIN

l |
FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTOURISME

é;-muljbn-tumtult)nml

Labiel natrorl o 348/ 20

Orgessabon des A
OFCLOS BE LA VENISE VESTE s
TH510 COULON .:':'.

BULLETIN D'INSCRIPTION

Rand .
-TMNM aturel (ég
Lubed sitionad o* 348 ) 20

Uno organisatian des CYCLOS DE LA VEMISE VERTE n' 04774

te de Cycl isme
b Marois poite -

Tebéph ..
Courtiel

NOM DU CLUB
N FCT DU CLUB
N* LICENCE FF Veio
2 Jo déciare avox p dhu regh ot
Vaccoper dars son intogralmd.

0 Je régle mon instription par chéque & Vosdre de
« Cyclos de 1 Venise Verte »

Falth le
SIGNATURE

CONTACT :

Ol ARNAULD T
1 Rue Andst Coursand - T$510 COULON ﬁ./
THLOSA0TAI0ST Por 0773661 N
danisiamauid@onangs &




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 350/20

Bateay £CN
war be lar Leman

TOUR DU LEMAN CYCLO

Le Tour du Léwna récompense le cyclotounste v peu
aguern de ses effocts par le spectacle de utes dune
beaute sassessante Ce sont 180 kan de voses halinses s
2 pays et 4 terntoares . en Suesse, les camtons du
Genevow, de Vaud et du Valsas . en France, le Chablus
hmit-savoymrd (sur envaon 60 km)

Le Inc Léman. le plas grand lac naticel des Alpes, offre
un penormma enchamtewr & ceux qui cotoient ses
nvages Vaste maronr ol se reflétent Jos sominets
enmeiges, e lac est sern dass un paysage d'une grande
vanété. En fawe le tour, c'est emtreprendrs wn voyage
foxdl em comtrastes kcyrb-uomlk--mmn
cau et Jan tomt en sug
lesmﬂphnﬂwc«demel’u‘epmuula

R Ite urbain, aux rowtes bien
mhlmltcmhmmn
cacnpagiands

Certamtn tromgoms trés protéges somt plis adopaes aux
fagulles Diaurres. pour le moment. cooient le wafic
routier Il est suggére de longer Je loc dams Je sens des
mgralles dune nsontre, afin do rester s phus prés de la
nve. Amsi. on wa de Thooon & Geneve, pus 4 Tautre
bowt da lac e losgeant la rve Nowd ofité Susse, et on
revienden par le Chablms haut savoyard s ba nive Sod,
cité fangan

Aune t, Gepdve b polxte, A Uantre. sux
portes du Valaes, la séverve nanmelle des Grangentes,
havre de wangquilled Au Notd, Lasanos ef b cdee
vimdoise, baw-lies du tounsme belvétigue. An Sod, Ia
cbte frangane préservée, on les semblent

tomber dwectement dans Je lac (somrce Comserl du
Léusan)

p. 19

BEGLEMENT
hfmdnhna('vthulu:mﬂmm
slée et homolomuée par e club des Cyelos

Rlnlmm\'nnnmn((‘kn
Cmamume«mmetm hoeocsds 4 In
Fédé Franguse de Cycl (FFCT) ou noa,

ﬁmc-n ou enngers. regubdrenmsent mssurds pour la
pratique de Ia bicyclene Les participants noo licencsss & la
FFCT som assianés au sssanamns oo RC g | oo

FFVELO -

SERGE MASSOT

@

A vélo tout est plus besu !

mdm\mudtﬂxadmkxnpm&ncodedehmr.
de la mature et de son mux
maracticns des ausontés officielles (Fun:ta Snme)
Les smneurs devroat &ere obl Pagnés pog
a0 parent, nmuuloudmmquhﬁ
hmdmhmn\amcmdemw
o phosograplise du vélo devamt les points

docoutnlnnrum

1 « Thoson les Batns - Le port (Capitainerie)

2= Yvour  Paorte & entrée de |2 Crsé médievale

1~ Geneve - Jet d'eau om Sotloge Seutse

4 - Launasne - Cathédnde on C10

4 — Montienx - Stae Fredde Metcury

& - Saint-Gingolpd - Pomt de 1s Morge

7« Thomon les Bains - Chiteau de Rpaille
Le sens de rotation est lnwsé av chorx du participont
Toutefows, pour 2tre au plus grés de la nve. J et conmelld
de longer ke lac dans le sens des mgmilles d uee monere
T e’y a pas de lumute de tepaps. o de posst de dépan,
Vexugy étant de boucler I'umégralind du tour du lac

Un diplome sera délivee apres homologation

L'mscnption est fixee a
* Licencié FFCT - 6 euron
« Nou licencie - S enrus
Majoration de 26 panr les expedivions & I'éranger
A regler par cheque 3 Voedre des
» Cyclon Rambonnewrs Thuuonar »

Note ' Apeés téception de [ " le partcyp
roorvra l'itmé déemlle et # s Jes es

h mpecty  pratigues  (hosels,  sestaanusy,  canspings,
) aanss qu e doc q

Y

e (7 b W B

/ S B b | 11 By
/ L

\

L T

o Saimt-Gingelph (74 — Hawte-Savuie)
CONSEILS

A smporter |
« Cane mationale d'identite
- Carte Enropeenne ' Assurance Malsdie
- Necessaire pour repasations basigues
- Carte bancaire ¢t/on frapcy vursses
- Alimentation | bolvoas seergitiques

Reaseignez-vous sur -
- Lov regles de cirralanion en Suisse

Fédération Frangaise de Cuclotourisme
RANDONNEE PERMANENTE
Label fédéral n* 350 / 20

Cadre révervéd @ orgermisation ; | |

Nom
Pronom :
Date do nalssancs :

Adresse ©

Code Postal :
Pays:
T : Port. ©
E-maill

Nom dn clab

N7 lu elub FFCT :

N licence FFCT ¢

Ville «

w Je déclare avorr pris conmansance du réglemens
o Uincepier sany peseriction ».

Jo végle mon inscription par chéque bancaie A
Vardee de « Cyelos Randonsnenss Thononaks »

s luseription (6ou 8 €) :
* Majoration domaciliation a étramger (2€)

o Toral inscoyprion

Fait & Ie
Signature
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Label national N° 351/20

Le chateau d’Anet

p”\

e ——

Le pont-canal de Briare

Label « & travers les parcs »
3PNR: Perche - Brenne -

Loire-Anjou-Touraine

RANDONNEE PERMANENTE

A Vélo autour de la Région
Centre - Val de Loire

les membres de la commission tourme du Coreg
CantreVal de  Loire vous invitent & découwrir leur
régan & travers | randonnée permanents labeiisée
<<A vilo autour de la Réglon Cantre - Val de Loire»>,
AU rehu des drouils proposés, les routes empruntéss
sont cefles du Perche dam I'Eure &t Loir, du Lowr et
Cher, de Mindre ot Lowre ot ses Chitesus, 100 vignoble
(Bourguell), de I'indre avec un de ses phus besux Wilage
de Feance (St-Senolt-du-Seult), du Cher avec son
vignobde Sancerrols, du Loiret avec son pom-

REGLEMENT
RP << Label Natlonal >>

¢ Le Coreg Centre - Val de Lolre organise, contrile et
nomaologue la Randonnés Permanante de cyclotourisme

* Ao autour de ta Roglon Centre - Val de Lokee »,
. mmnmbmbm
L] €s cu non, régullenement
Mpmnhpmﬁhm

v Les parncipants non licenchss & la FRCT sont assurés wu
miniereem en RC par Forganissteur,

*  Les participants doivent respacter 18 code On s route et
B2 régles de souté en géndral et posséder une
awurance

o s Golvent resp

*  Les mi o e e
par un parent, tuteur iégal ou éducateur qualfie.

* Lo covespondant ou crésteur da | RP atwole les
dilécents documents otligstoires ou facultatdls aprés

du partiipant.

*  Lecarnet de route of les localtihs de contriles.

+ L= paticpant fera apposer un cachet-souvenir tur son
camet de route mentioneant le nom de localté de
contriie jou photo du wHo devart le pannesu)

I8 natire &1 Fa

I éant & iy a pas
e tdla imposs

+ Lo cyclotounste s'engage & suvre la circut défind dans
on integralité.

* L carnet de route sers renvoyd au comespandant pour
romologation

*  Les sies BPF-BON 5ot Indiquds ur 1 feulle de route de
chague orout

élo

Canal de Briare ef ses émaun et Rogny les Sept écluses,
La région Centre - Val de Loire est su cosur de trols
parcs  nuturels réglonasux,  Véntable  richesse
patrimanisie, le Lok &t Cher, FAnjou &t le Perche
contribuent pleinement & F'essor dconomique, social et
environnemental de notre régron.

Cette randonnde permanente & le label: « &
travers las parcs »

Contact : Secrétariat CoRleg

Bernadette JOUHAUD
67 Route d'Argenton
36200 LE PECHEREAU

Tel. 06.82.32.95.78
« centrevaldeloire-
tourisme@ffvelo.fr »

p. 20

FFVELO -

SERGE MASSOT

- ©
A

Fédération Frangaise de Cyclotourisme
Comité Régional
Centre - Val de Loire
Randonnée Permanente de cyclotourisme

A Vélo autour de la Région
Centre - Val de Loire

Label National : N* 351/20

10 Circuits : 103km 105km 86km 5akm 102km 95km
111km 101km 93km 116km au total 1006 km

Dénivele total : 6858 m

21 sites BPF-BCN : Indiqués sur chaque feullle de
route

RANDONNEE PERMANENTE
351/20 « A vélo autour de la Région
Centre = Val-de-Loire
BULLETIN D'INSCRIPTION A RENVOYER a:

aud

Mme Bernadette Jouh

-y '___ T Nom !

Tout su long de ces parcours, vous pourfer profiter d'une

sensation unique de liberté en parcoursnt ces grands ” "

wipaces. Vous alel découvrir de besux paysages et un tris Adresse

riche patrimoine culturel, Cette Randonnée Permanente

regorge de mystéres et de richesses 4 découvrr ;  CodePostal

G omie, N o, lgende, curiostés naturelies... Vous  yille :

N 50re7 pas U bout de vos surpeises
Courried : e
Date de nak
COREG
Codep
Chabs -
N atfiliation
N de licence FFCT
be déclare avol pris i = du Rbgh o
Facceptes dans son intégralité
Date & Sgnature

Tarids nscription | Licenches FFCT 106

Autre et non Licenciés 12¢

Chéque & l'otdre de : COREG FICT Cemtre-Val de Loire




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 352/20

Informations

Apris wotrd INSCrpiion, Yous MeCeviel votre cane de routa
4 fairo tamponner, Lo parcours Stallé ot divers ranses
B et p fe d's
précation et d'sctualisation sesont trasumis par vole
akctronigos.

Ser le parcours : BON/BPF de fa SOMME — PICARDIE
LE MOURDEL : Obiservatoire de phoques, port, bale

Cotte Randoonde Permanente compte pour le Brevet
Nationad "A travers kes Parcs .

AAINT-MAXENT - Moudin
COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DI LA SOMME
Site du CodepBD : hatp-/frconme Mct org/

Coursiel 1 eftvelov

P L

Théme

La nndoosde permanente présentée il vous propose
diftdrantes facottes du VIMEU ; tocriitique, cultursiie «
historkgoe. i principabes facatte sont

Le "VIMEU MARITIME® svec ses falaises, ses plages de
golets, le Hable d'Ault, LE HOURDEL [BON-BPF) ; petit
port de plche parmi les perles de L odte d'Opale, la mat
son de MOuesy ; e multitode dosesux Mg ]
fréquentent notre région - ces phogues ef vesux marins,
SAnt-Valery-sur-Scowme, citd mididvale #t port s food
de la Dave de tomme et 00 e musée "Picarie™ ofre une
belln legon d'Hi0ine locsle,

18 "VIMEU VERT" ol vous Sécouvrns Faspect nursl oe
notre sectewr et 30n paxsé charge d'Mitoire rappeide
par dwers ch de style Re avec comme
flewon le riputé et sl particulier chdteau de RAMBURES
Le “VIMEU INDUSTRIEL™ berceau de b serrurenie of de ts
Tobinettens,

B

R

SAINT-QUENTIN LA-MOTTE - Crolx du Bally

p.21

FFVELO -
Réglement
Le comité Dépar | de Cyclotourisme de ta SOMME
8l et homalogue une permaneste

denommee :
BALADE DANS LE VIMEU

Cette ofganisstion est pecte B tous bes cyck

Frangas ou Etrangery, Bcancids ou nom. Las mineurs dewont

Stre obigatoirement Accompap™is par on pacent, tuteur

g ou Aducateur gualifié.

Las participants non Noencids & 13 FRCT seront assurés par

Torganisataur, minimum en RC.

Les participants doivent 3¢ déplacer dans Je respect du code

da la route, de la nature ot de son environnemant.

Le participant fera viser som carnet de route par tombee

humide d'un ou ad " d'une
photo du véio devant le pannesu de b ocalné dev les
quatre stes sutvants =

FRIVILLE ESCARBOTIN - LE HOURDEL
AIRAINES — RAMBURES

Le départ pewt dtre pris d'un quelcongue des points de con-
trile au choix du partiopant
L sens da rotation et lassé & Pappréciation du cyclotow-
rate. Copendant la randonnde ast mdSiqude dans un seny
pridésentel comespondant b Fordee des ndications fouris-
tques Ngurant dans les documents oints. Il n'y a pes e dé-
i pour la réadsation.
Lo mantant de Nnscription est Nk &

T 16 ewnos Non FFCT (S euros
A régler par chdque 3 l'ondre du CoDepid,
un diphd de s d sers remis aprés
homolagation.

A Tengagement, le particpant recevra son camet de route.
L détaillé et ghe sur les & ot les
aspects pratigues lul seront adrezads par vole dectronigue.

AN S — Tours de Luynes

Parcours

MAISNEERES - MOULIN DE VISSE

Lo bulletin Sengagement davra parvanic Ju Moins ceux
semames avant ka date prévue au comespondant |
M. Somard CORDIER

15 rue Macs

S04T0 AILLY SUR SOMME

Tel 433682148400

Messagerie : departementS0-tournme@fivelo. v

A qui sara ég; yé la @' homok
ton, Ia camet de route dimant compldts et uipnd.

£

SERGE MASSOT

BALADE DANS LE VIMEU

LABEL NATIONAL : 352/20
Randonnée Permanente

St VALERY/SOMME - Part

RAMSURES - (hitesn

165 Kilométres — 1200 métres de déniveld

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d'engg_gement
BALADE DANS LE VIMEU

Nom
[y e ——
Date Se naissance :
AR e

Courml &
™™
Club :
N* aMlanion de votre clud M chub FFCT | e
Votre n® dedicence stHFCT 7 i -
Autre taséeaton

Ju declare avolr peis connaszance 9o riglement et
'accopte etigralecnent.

Je regle mon engagement par chégue d'un montant
de ... 2 l'ondre du CODEP RO FFCT.

Fat s le
Signature :

@&

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURKSME DE LA SOMME
e v Codepl0 : baip //somene. it org)/
Courrel : Gepa tour S8 velo fr




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 353/20
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

@ s

0P LG VALLONS £T LES CLUSES DE SAUTE-SRETANNE
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N* 353/20

Organisation : La Bicyck B is

Lo pont dassé de Pont-Réan

L chiteau du Boschet (le petit Versallles beoton)

.

.

Reglement

P 'LES VALLONS £T LES CLUSES DE MAUTE-SEETAGNE
LABEL NATIONAL - 353/20

Le chub cydotouriste « LA BICYCLETTE BRUZOISE »
ganise, contrdde at homologue 1a Rand:

Permanente de Cyclotourksme appebde « LES

VALLONS ET LES CLUSES DE MAUTE-DRETAGNE »

Cette randonnée est & 1ous les cych

francais et étrangers, licencies ou non, régulbecement

avsares pour la pratique de la bicyclette.

Lot participants non-Scenclés 4 12 FRCT sont assurés

au en RC par Forga

Les participants doivent respectes be code de la route

ot Jes régles de secw®o on péndaal et posséder une

assurance perionnelie.

Iy doivert respecter la natie ot Fesvbonnement.

Les mineurs devront obligatoiement #re

AcCOmMpagnés par um parent, tutewr kgal ou

édocatenr qualifie.

Le cortespondant ou crdateur de la 7P envole les

ditferents documents obligatoires ou tacultatids apréy

Finscrgtion du participant,

Le carnet de route et les localites de contrdbes:

CLBRUZ - C2: LANGON ~ €2 LOHEAC - C4:BRUL.

L participant fera apposer um cachet-souvenis sur
Som camet de route mentionnant ke nom de la localité
de contréle fou photo du vélo devant le pannesy).

La Randoonée éant i caractice touritique, il w'y #
pas de delal impose,

Le cyclotuuriste sengage & wilvre le clrost défini dans
son mlégralite,

Le cornet de route sera renvoye au correspondant
posir bomologation.

Los sites BPF-BON : Ndamt (Grand-Fougeray (35) 4
peoximite)

Un souvenir (TacaRatif) pourra #re scqehs apeés
homolagation du carnet de route pour ke tarifl de 3 suros,

Le montant de Fiescription est de
§ euros (Boencsd FECT)
§ euros mon-licencks FICT)

Créateur : Serge Massot

Fédération Frangaise de CycloTourisme

LES VALLONS ET LES CLUSES
DE HAUTE-BRETAGNE

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N® 353/20

1 circuit de 110 km ~ Dénivelé total : 1 290 m

Fédération Frangaise de CycloTourisme

A Wi teul ant play brae |
fo

AP QAS YALLONS £7 LES CLUGES DE SAUTZ-SRETASSE

Bulletin d’inscription
AP A5 VALLONS &7 LES CLUSES DE MAUTE-BAETAGNT
LASEL NATIONAL : 383/20

7 LES VALLONS £T LES CLUSES DE HAUTE-DRETAGNE
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N* 353/20

Organisation : La Bicyclette Brizoise

Chm«mm-mvmn)

CLUSES DE MAUTE-BRETAGNE »,-emprunte les
routes le long du flouve Ia Vilsine, su sud de
Rennes. Les cyclos de la Bicyclette Bruzoise vous
font découvrir le patrimo ha les
routes tranquilles: le site naturel de

ot le site naturel du Bodl (cluse et moulin) qui
offre un panorama remarquable.

Tout au long de la route vallonnde, des vues
magnifiques lors de [a traversee des ponts sur la
Vilsine; ot le pazzage & les cluses

4 Pléchitel, Il conviendra de visiter e Mancir de
I'Automobile & Lohéac, riche de 400 véhicules de
toutes marques ot de toutes époques. Le
patrimoine religieux est intéressant | un
magnifique calvaire monclithe du u“'m. des
églises parfols au style particulier (clocher-mur &
bulbes by q 4 st
H ), selon Farchi Arthur Regnault. A
Bruz, Féglise datant de 1930 présente une
architecture moderne,  Le chiteau nomme
o Versallles breton » mérite une visite. La

chapelle galloromaine de Sasinte-Agathe 3

Langon 3 conservé une fresque représentant
Quhmmﬂd /

CODE POSTAL:

VILLE:

Té.

Courriel:

NOM DU CLUB:

N* FECT DU CLUB:

N® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connalssance du réglement et
Vaccepter dars son intégralité,

Je régle mon inscription par chéque 3 lNordre de
«LA BICYCLETTE BRUZOISE »

Fait & le:

CONTACT : Patrick Drouet

31, rue des Aulnes, 35850 Bourg-des-Comptes
Port: 0662646679 Tal 0223610742

« patrick drouet@Pbbox.fr »

Didier Besserve (president La Bicyclette Bruzoise|
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Label national N° 354/20

Fédération Frangaise de CycloTourisme 8P « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANIOU MAYESNALS »
LABEL NATIONAL : 354/20
A wile Seat 441 phos bos | L& CODEP-55-MAYENNE CYCLOTOURISME organise, (ontrdle
o et homalogue La Eandonmée B te de Cyclotourkme
AP+ A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYESNAIS s | 757" /7P « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU ;r YT pe——
Randonnée Permanente de Cyclotourisme o o i

) »  Cette randonnée est ouverte  tous les cyclotouristes
Label national : N* 354/20 frangak et dtrangers, licenclés ou nom, réguliérement
anisation - CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME assurés pour la pratique de la bicyclette. Fédération Frangaise de CyclaTourisme

*  Les participants non licenciés 3 ks FFCT soat assurés A m moum Du

2w minimam en #C par Forganisatew.

+  Les participants dotvent respecter o code de la route "
e e et st e | HAUT-ANJOU MAYENNAIS

ISSUTANCH POrsonnelie. Randonnée Permanente de Cyclotourisme
+ B dolvent respacter La matine ot Femvicomnement. Label national : N* 354/20
*  Les mineurs devront obligatolrement étre 2 dreuits de 101 et 90 km su totad 191 km
ACCOmMpAEnds par un parent, tutewr Mgal ou 3
ducateur qualifé Dénlyvelé total : 1387 m

* L correspondant ou createus de ls RP envole b
différemts doruments obligatoires ou facultatifs apres

Fimscription du participant,
*  Lecamet de route et les localités de contrdles:
€1 : Chiteaw-Gonther wur-May - Chiteaunest -

wir-Sarthe ~Saint-Denls d"Anjou
€2 Ohitean-Gontier-sus Mayenne - Segré-on-Anjoi
Bleu - Craon

+ Lo particlpant fera apposer un cachet-souvenir sur
on carnet de roste mentionnant b nom de la localite
de cantrble {ow photo du védo devant le panneau),

»  LaRandonnde étant & caractire touristique, il n'y @
P de délal impose,

+ Lo cpdhotouriste vengage A sulvie e clroult défied dany
san intégralité.

* Lecamet de route sera renvoye s cosrespondant
pour homologation,

*  Unosite BPE-BON - Ménil (53 Mayenne)

Un souvenl (facultatif) pousta dtre acquss aprds

homologation du carmet de raute pour le tarlf de 3 euros,

*  Lemontant de Dwncription est de

* S ouros (Beencké FECT)

*  Beuvros (nonNcencks FFCT)

Bulletin d’inseription
Fedération Frangaise de CycloTourisme | e+ A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS ¢ | P + A LA DECOUVERTE DU MAUT-ANJOU MAYESNALS +
Label national 1 354/20
. .
Rdonrts Faaitnta ds oy S CHATEAU-GONTIER —
Label national : N* 354/20
Organisation : CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME PRENOM:
@)
e tere . 1 -
W g ) “a CODE POSTAL:
/ \ VILLE:
La Randonnée P wAlade rte Tél:
du Haut-Anjou Mayennasis n créde par le
CODEPS53 invite la cyclotouriste & une belle Courrlel:
balade sur des routes tranguilles. Deux elreults
au départ de |a ville millénasire de Chitesu- NOM DU CLUB:
Gontiar-sur-Mayenne, qui 3 resu une dtoile au
guide vert Michelin en 2022 (mention des plus N* FFCT DU CLUB:
beaux détours de France). Cetta ville st dotée
d'un riche patrimoine, et aussi son jardin du N* LICENCE FFCT:
Bout-du-Monde : jolie vue sur fa Mayenne. Sur
Ia route, des eglises romanes de la Mayenne
angevine (Ampoigné, Bierné, Genétell, Je déchare avair pris connaissance du réglement et
Moligre), les beaux chiteaux construits par le Lrane s Faccepter dans son intégralité.
trésorier de France Jean Bourré au 15°™ 5. Jo régle mon Inscription par chéque & P'ordre de :
(Plessis-Bourré et Vaux); une découverte #CODEP-53-MAYINNE CYCLOTOURISMEx
sussi de l'anclenne activité industrielie
(exploitation des mines de for ot das Falth: le:
srdolsidres) musée de l'ardoise (Renazé); le SIGNATURE
yel 2 platil  appréciers o
charme du bord des deux riviéres, la Mayenne
wt la Sarthe avec ic ou Ik, un pont trés ancien, CONTACT : JEAN-PRILIPPE LETOURNEUR
un moulin 4 aau {parfols fortifie) ou un bateau 4 Chemin du Radolr 53000 -LAVAL
de loisir de la navigation fluviale. Enfin, Segre- Tél.: 02435655 10
en-Anjou blew et Craon: deur willes 3 « jenn-philipp Jatourneur@orange fr »
Aoty Barae roita. / :ro Ty pepe——

p.23
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RP A LABEL NATIONAL

national N° 355/20

FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

@ i

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES
GASCONS»
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N® 355/20
Organisation : CODEP32-CYCLOTOURISME -GERS

Anch - Samatan - Ganowt
Auch ~ Mmwrrs - STrande
Auech - Flewrance - S-Cla
Vic-Fevemsar -~ Mmviac - Risthe
Vie-Ferensas - Condom -

o Chemt C1:
o Clrewn €3 :
o Clrennt €3

o« Clrem €42
o Clreuht €%
Castora-Verduzan

Clrewst €0 Vie-Feonnne - Nogars - Laue

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
LABEL NATIONAL : 358/20

. ucowunuovwamt—als-orm
ole et homol la
cpwmw-umomoﬁ
MOUSQUETAIRES GASCONS »,

«  Cotte randomnée est ouverte i tous les cyclotouristes
frangain et étyangers, licenciés ou moo, régulierement
wsurds pour i pratique de la

+  Les participants non-licenciés & la FFCT sont assunds
2% mink en RC par Forg:

. lnnmuwnwmmamm
1 los righes de sbcurité en gindral et possider uns
snurance penonnelie.

+ s doivent respecter la matwre et Cenvironnement.

+ Loy mineurs deviont obligatolrement dtre
educatew quadie

+  Le correspondant ou créateu de la RP eovoie les
différents documents cbiligatoires ow Taculatils apeés
Finscription du participant.

* Lo carnet de route ot lex localités de contrbles:

{ 3 contrles par clrouit)

+  Le participant fera apposer un cachet souwendr sar
*on carnet de route mentionnant le nom de L localite
de contrdie [ou photo du wio devant be pannesu).

*  La Randonnde Stant & caractive toueistique, il n'y &
pas de délal imposeé.

+  Lecypdotowiste s'engage 3 suivre le circuit dédini dams
On integyalitg

+  Lecarmet de route sera renvoye au correspondant
pous homologation.

* Lo 6 sltes DPF-BON du Gers (37) :Bassoues -
Carsubon ~ Ghmoet — Larressingle - Lectowmy -
Simorre

Un souvenir {tacoltatif) pourra &tre acquis aprés

homologation du camet de route pour le tarll de 1 ewros,

* Lo montant de Floacription est de

* 10 ewron (licencié FFCT)

* 1) oo [non-Scencis FFCT)

de

Fédeération Francaise de CycloTourisme

MOUSQUETAIRES GASCONS
Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N* 355/20
6 circuits : total 892 km ~ Déniveld: 10586 m

CONDOM dans b Gers | staties des mosnaquet sees Dasons

POt
I-J

Fédération Francaise de CycloTourisme
A wtle tout et phus bens !

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS.
Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N* 355/20
Organisation : CODEP-32 CYCLOTOURISME GERS

ﬁm;&:mﬁhmm
invitent b réaliser Ia Randonnée P

intitulée : RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES
GASCONSt u“mmmhﬁonm

is lo 17%%* & I'histoire
des g '-.,m dets de G
Mumludl.whmlluphne“bn
mousquetaire, d'Artagnan, a été immortalisé
par le romancier Alexandre Dumas. D’Artagnan,
alias Charles de Batz de Castelmore est né 3
Lupiac dans le Gers, A travers 6 circuits pour un
total de 892 km, rien ne vous échappera pour la
de te du patrimoine : toutes les richesses
Nwwuprw les petites

villes, les les, los bastides ete.

Peut-étre all caliser catte

gersoise dans le méme esprit que les jeunes
quetaires dpris ' et de

légendes ; et si vous realisez ces parcours en
groupe de cyclos ; la devise des mousquetaires
« un pour tous, tous pour un » sara la méme :
partager le midme plaisic de |2 découverte
gersoise, avant de partager les meilleurs plats

sutour d'une table, tant la réputation de la
gastronombe du Gers est reconnue. j

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
Carte \GN TOP 100 1/100 000 N* 1594168

Carte Michelin 1/150 000 N*336
pre—
Au départ de : l AUCH l
e—

CIRCUIT 1 D au cosur des 3 vallées (143 km)
CIRCUIT 2 9 en Astarac (125 km)
CIRCUIT 3 ° en Lomagnae gersoise (151 km)

VIC-FEZENSAC

CIRCUIT 4 9 en Val d'Adour (169 km)
CIRCUIT 5 = en Tanaréza (163 km)
CIRCUIT 6 <> en Bas-Armagnac (141km)

Au départ de

Carte du départermnent du Gers

e
(T

ll» Gll UL
LA

LES GOURMANDS
Bulletin d'inseription

BE L1bEmTE
RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
Label national : 355/20

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

WILLE:

Tl

Courriel:

NOM DU CLUB:

N* FFCT DU CLUB:

N* LICENCE FFCT:

Je déclare avalr pris connalssance du réglement et
Faccepter dans son intégralité.

Je ragle mon Inscription par chéque i I'ordre de «CODEP
32 CYCLOTOURISME GERS »

Falt &: le:

SIGNATURE

CONTACT : Béatrice BARRIERE

20, promenade du plan 32120 MAUVEZIN
Port.: 06 76 2937 45

wbeatrice barriere@ffvelo frs
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Label national N° 356/21
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(en cours de labellisation) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr
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Langom Fravouy Rand Foow Extrée Clnaw

P

comirt
cu-oun

8 =

Abayr de Sibvacany Le Bogee & tvihivom

Randonnée Crétes et Cites en Pravence
Cotte Randons £ ANoulie couvre

-ah-ph-dmnhWhm
Ridue & travers be manif det Rogaes, la chalar des Chte, Ia
chaine de b Trovaresss, ot b chaine 4°F gullles, formant un
wpace babse sxcopoiounel. Llle vews fors decomrin e
richessen de cotm 1egion Tourhitigue, su cwns de Is Provencs
A Lravers une sature pretigie of reseaie Sarant Tt e
tintamarre caracterithgue de mes cigales
Lo mansif des Rogues dort I'altitude varke de 354 m 4
Vemégues & 83 m dans les plaines, est un massif sux
rellefs varids, wrés accidense avec de fortes pentes,
den vallons sncainses of das plateaux indelours,
Ladwhn«hc(an.hm-mmlﬂmcuw
avoc et faln faisant face
o Luboron par-deld la Darance. Co massit culmine 4
482 m ot 'drige comme une chalve dtirde dans un
setss ghobalenent Est Ouest, sevtte plaioss de Dirance
et plaine de Lambesc. || est caractériné par un reliel
p-ﬂculhtmxthm- WNMM
[T TP Quasi
Elhoapw”bommmmw
Estéve et de o Quille qui fonment une succession de
petites collines aux formes plus douces qui partent du
basaln de Salnt-Chiistophe poss mowris au pled de la
Trévaressse. Lo chaios de lo Trevaresse, longue de 15
hm ontre Lombesc of Venelle, se place comme une
bariere wbulsire orlentee Est-Ouvest, au Nord de ln
plaine aboolse. Efle colmine & 502 m au Sud, ot ost
claliement spard en un veesant Noed ot un versamt
Mmm»mm&mﬂmmu
zone ol logique de la Pr s
massifs  somt morqués par  des  tempérolures
moysnnes aniwlles aseez douces (13°C) e des
précipitations moyermes plutin falbles (600 & 700
mmian). Malhewreusement, § y a un vest dominant, le
mistral, costes dévie. mnbbu)ou-gh-n. L‘npocl
wés boise de cat i [
majesst du cadie de vie powr la pluparnt des villages
ayant comme arviére-plon une vie s ces collines
trés foresth d aspect pe. Vo sures
ba pavisbilire & ape o i rapace: plases an-
Mmkvmwr-—t‘wﬁmhpﬂ&n
@ Europe on awire busard comled qui sat ou < adapter sux
-ﬂ-udbm.\mnqn—m--q-hbn--
d dirie qui vas p spprecser ot de

profites pletnement de ceme Tandennce.

Label national N° 357/21

REGLEMENT

LMMMMMQ
contréle wt per

m-mncﬂmum-

Cette organisation et ouverte & tous les cyclotouristes
Prancais ou Etrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurds pour la pratique de la bicyclette, Les
participants non licenciés & la FFCT soot assurds au
minimum en RC par Vorgnisateur. lls doivent se
déplacer dans le respect du code de la route, de la

FFVELO -

SERGE MASSOT

4
= @
&

RANDONNEE PERMANENTE

Crétes & Cotes en Provence

Rinbaide 06 Mont

nature ot de son en prit ot e A
h\smdunmrlb&oﬁddlnhl ]
deveont étre obll ét par un

MMMWMM
Le participant fera viser son carnet de routs par
tampon du commerce ou photo du wilo devant b
pannesy de L localité dans les 5 sites suivants ; Istres,
Charleval, Le Puy-Salate-Réparade, Salnt- Cannat ot
Langon-Provence, plus La Rogque dAnthéron =i
Boucle en Option.
Le seais de rotation est laissé 3 I'initiative du particigant
ot il 'y a aucune de lmite de temps.
Lo maontant de I'inscription est fixd A «

L 3 3 & (SR T

* FFCT Geoupe 3 omroneycle*”

* Noo Licenceé..... § suren
A régler par chique bancalre & 'ordre de

* Istres Sports Cyclotourizme
Un souvenir (médallle) facultartf pourra dtre acquls
apreés bomologation au prix de 5 euros.
Aprismdul‘hxnw“ bpnrudpnmvn
I'itinéraire détaillé é sur les et les
aspects  pratiques (HM-IL Ilnhunmx Campingr.
Vélocistes) ainsi qu'une d Q
Adeesae du corveapondant : Joan-Clande SURIAN
62, Avenne du Verger de Moive - Les 4 vents
13800 ISTRES
®: 0652696113

Courriel: jcl curian® gmall com

** Gruwpe a partir de J eycion

— - -
S a2y

fior o ;

J f y :

™ - S Cannat i

7 v H

Mi—ls,. P g :

P X Ir’.&ﬁlﬁl ‘

Tatres o f b E

i e 1GN Topl0- 1100 000 u* 171

| & Michelin 1200 000 u" 84

. * Trace Openrunmer u” 12 701 572 '
.« Trace Openrunmer n° 12 701 998 (Option)

e Salon-de-Proveacs (13)

 CURIOSITES sur le parcours eu 3 ianité :

-C\S«udclhpon.hfcm\ln-m-x

| Salon-de-Provence
+ « Eglive romane XII*, Pavorams & (ondh.—(‘ulux

« Vestige chitean seigneurs des Baus 3 Lancos :
i« Beffroi du XV*, Foutaines 3 Pélissanne '
| o Horloge & Jacquemard 3 Lambesc :
+ Abbaye de Silvacane 3 La Roque d"Anthérun

L'éghine de I' Assoanption Sainte-Marie, Lo Chitean |

: l.a(mu,hqﬂonh Ste-Réparade

i-l.tdlu\mtbl-lola\nmw
| carriéves, Ia chapelle Saint-Marcellin A Rogoes i
|« Musée du Village, Mairie 3 St Canmat... 7

Co dagviscowt ast tlécharpaabie sous e 10 lsarwas i cJud
Mg heresaparts cvclo decaell

atravers)

¢4 o

* Los Bouches du Rhéne
Label Nattonal n* 357 / 21

155 Kmn/165km
2100 / 2575 m de dénlvelé

BON'BPF - Salon-teProvence
Nombreuses cotes de moyenne difficulte
L col Saiut-Aune (425m) en Option

4 Caldv Sarwr_tave

BULLETIN D'INSCRIPTION

Crétes ot Cotes en Provence N* 35721

Prévom :

N FRCT i Chubits o iiisaissiisassrsssossbosossisantions
N° licemce FECT (le cav echéant) ©ooonin =

Je déclare wveir pris comumiviance du reglement et
1'wccepter en som invégralité.

Je réghe mon lnseription par chdque bamcaive 4
Perdre d'Iswes Spoves Cyclataurisure :
* Engagement © ... £(douk€)
* Groape (23 cyeles) © £ (Aeyeto)
* Medallle taculeative .
* Total Engagesent : ..

- Groope & parttr de £ Cyrlen

Alrwl, o ifdder do matile of On Jo

» sarve, (i crvaiaton autemoabile et particaliereman! devae iwe
L ot

dipariowentsies  evprundes Lo pradence o
vipilome v Jore mvizspenzadles powr b realnation de cevte 29




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 358/21

La lanterne de Ciron

PNR: dela Brenne

Label « a travers les parcs »

RANDONNEE PERMANENTE
A vélo dans | PNR de la Brenne

Les membres de |a commission tourisme du Codep 36
vous Invitent & découvrir la Brenne a4 travers la
randonnée permanente labellisée <<A vilo dans fe
PNR de s Brennes> Au menu des droults proposés,
les routes empruntées sont celles du Pays des mille
dtangs qul traversont la réserve ornithologigue de
Chérine, vous pourrez y observer de nombreux
olsoaux. Décowvrez la lanterne des morts de Ciron.
Vous visiterer le chitoau et les jardine d'Azayle
Ferron, Puls Anglessurl'Anglin, sa forteresse, son
patrimoine riche et varké, s=s broderies ... L'abbaye de
Foritgombault, Le village médiéval de Saint-Banoit-du-
Soult. Chitesu Guillaume ol naquit  Alidnor
o Aquitaine, future reine de France,

Cette randonnée permanente a le label: «a
travers les parcs »

Contact - Commission Tourisme CoDep 36

Mene Danldle RAULT ~ 4 rus de 8ols Rogier —

36150 SUNT-FLORENTIN

Tééphone 1 06 45 48 55 69

Mail - departement36-tourisme i fivelo.fr

p. 27

REGLEMENT AP << Label Natlonal - 358/21>>

* Le Codep 38 FECT org ble ot gue s

PR (R de eydote o
u A vilo daow Ie rmmmmnlkh lumne-

*  Cette randonnée est ooverte & 1ous les cyclotouristes
frangan »t dtrangers. licanciés on non, Mguiirement s
pour s pratique de fa b

*  Les particioants nah foeeciés § I FRCT sont saurés au tistimum
o0 £ gor Forganisatesy

*  Les particpants dofwent respecter fe code de ¥ route et fes
rhghes de sicurts en pendrel ot posueder e AN

perionmeile

* W duivent respecter by nature et Fenvimrmement

*  Les mineyrs dewront obige e 2 AP pat un
parent, tutew bigel 0u dduteteir quekiié

* Le coevespondent oy Oréatewr de B Randoree Fermanente
erwine les dithé & [ Rarits agpres
MNmscription gy partiopant

*  Legarset de reute o let focallés de contsdles

* iz parmicipant fera appOser Un CCheS-SouveniT W 3on Camer
e route rentionrant le nom e oot de contrile (ou phata
dy whlo devart ls pamneny)

- e Randonnds stand § oanachies tounstique, 4 n'y 8 g de Sl
e

* e cydotoernte Tengage & suaTe | orcolt défnl Sare son

wingrakts
. uum*wnm-mwv
™ liovt w3t coodi de b

tes 3 arcuns

* Les Beun de contrtie | Le Slanc - umlmww-
Mésaresan-frenne — Cren - Awryleferren ~
TAngin - 22 Benoll du Sault - Lgnac [(Mdteay Gullaune)

Le motdant de Timeription evt de -

e b oot lenciéd FICT) 8 ewms inos leenckd FTCT)
Un dplbme-souventie (facultasf posrrs dtre amgun apriy
hemofagation (he camet de route powr ke tanf de § surni

DR

Tout s long de ces parcours, vous pourrez profiter Sune
sensation wnique de Mbertd en parcourant ces grands
wspaces. Vous allez découvrir de boaux paysages ot un tras
riche patrimoine culturel. Cette Randonnde Permanente
regorge de mystires et de richesses & découvrir
Gastronomée, histolre, légende, curlosités naturelles... Vous
ne serez pas au bout de VO3 surprises

RANDONNEE PERMANENTE
« A vélo dans le PNR de la Brenne »

BULLETIN D'INSCRIPTION A RENVOYER a :
Madame Danséle RAULT.

FFVELO -  SERGE MASSOT

élo

Fédération Francaise de Cyclotourisme

comité Departemental

De 1'Indr
Randonnée Permanente do cyclotourisme

A vélo dans le Parc Naturel Régional
de la Brenne

Label National : N * 358/21
3 Circuits : 108 km 105 km 118 km

au total 331 km
Déniveld total : 2104 m

3 sites BPF-BCN :
Ciron (36-indre] - St-Benoit-du-Sault (36-indre) -
Angles-sur-I"Anglin (86-Vienne)

A vélo dans le PNR de la Brenne
Label national : 358/21

Code Postal
Ville -

ilénh
Telep

N” de Ik FECT:

Je déclare avoir pris ! du Régh et
'accopter dans son intégralité.
Date & Signature

Tarifs inseription : Licenclés FFCT ( 6¢C
Autre ot non Licencies : 9¢
Cheque & l'ordre de - CODEP FFCT Département 36
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO -

Label national N° 359/21

SERGE MASSOT

RENSEIGNEMENS COMPLEMENTAIRES % wwie  RANDONNEE de
Qrganisateur g Tou BF Lren um Ot LA CIRONDS, ’
Randonneurs Autonomes Aqurans (b8 Ereuiiiires s L ESTUAIRE DE
i BPw  Lammmemesreass LA GIRONDE
a0 St i bbd s DL ANELTE e a0
Correspondant de 13 Randonnée Permanente - B e Sipors s oo 6n parcoure raser ou e Shotx ¢ Label FFCT N* 359/21
M. Maurice Porte, 10, rue des Lys, 33185 LE .uum u.-l-m-m quu
HAILLAN  « pbpl979@gmall.com » Les amw
w FCCOMPAIgIes Par en
mmmmmwgmndﬂwmm " - minmnnu?l

!’n‘."..’*;‘.:::‘..g'::..:z.z T

Office de Tourisme Bordeaux o X ':"’""“:__ﬁ_’:‘;;"“‘
"’,....-‘.""'-::rs D e e
_bufdeaux-toutisme.com cmuu: B ey todhs otn e
':mlm Sam Anded du Culiges, - Bayps - Talmars sur

« Office de Tourisme

- u:‘:mmw 1a Girende wur [une des deus lignes
Royan-Atlantique i

mmm;‘r‘ww; % par techet humide Sun
StmInEITATOn,

Entes Fostents |e rachet haede muw}.
Une gheto du vita devant ls panness & la lac

Paur calte ary; chague detl ramrply
Site du SMIDDEST o 1 atrpeon et verser un et é¢ sarticpatien bus sar
wpanisateu

Le cout de Mimacription sst fixe & & Curas (s Scencies FECT,
¥ Courus pour les o Soenctée & notre :.2'-'.-\

Le sutbetn dmacription aet & sdresser sslt

« Horaires des bacs © w h%ﬁ['{-“m& HANLR CE PORTE
MArtant correspondan,

estuaire-gironde. Ir

gironde.fr/géplacements. < Par vaie dlscwnnique » PERITTIOgMAILCOm

lca-bacs -girondins -fermes hrdw-ln.----m:’rm Sarcerws
qur&nmxmtnuuuucnm-mnm-
compariam o b race rgue, serant

Parc Régilonal Médoc « cfmm-

pos-médoc.tr

ntation Circuit total de la randonnée :
depart de Bordeaux, vous dgscendru le 320 kilomatres

Prés

ﬂeuve ar 53 rive droite jusqu'a Ro an ;

mnr&n it tmbouchut‘o of vous fevien 1750 m D+

Bofdoaux pour boucler cette inoubliable - { 7

Randonn?EPermanenu autour du plus grand g .
tudirg b ~—

ous penetrere J \
oausslvemeo! dam .
ure rno
rez
suhllmes points de vve
sur l'eau et :ur cette
terre riche
monuments lemoms de
la grande histoire de
enne ¢t Saint
re tineraire v
conﬁuora en toute
uietude au travers ?e 2{
eaux et de marais
bac de l'estuaire et les valeureux

Au bout gde U’ 3\ !\ le voy

ortera a Bordeaux, erlmo ne mondial do
€5C0, SUr Ses principaux sites historiques
e} les superbes fagades du front de fleuve,
temoins de U'activite portuaire d'antan et
d'avenir,

Trace sommaire

Carte de rétérence utile a votre Randonnée
IGN - TOP100145 - BORDEAUX / ARCACHON

Parg
u
AL

- .lﬂd.‘l.'l Mo
.M‘ Y U::'nmuurwnn— Une organisation des
Un digidme seuveres powrre Hre smvord (3 suroa) RANDONNEURS AUTONOMES AQUITAINS

RANDONNEE de

L'ESTUAIRE DE LA GIRONDE N 359/21
Bulletin d'inscription

NOM :
PRENOM :
Date de naissance :

Adresse :

Code Postal :
Ville :

Courriel :

N* de Licence :

CLUB:

NYFFET-daClab s, ... .o ccanadivual
Je déclare avoir pris connaissance du
réglement et 'accepter en son entier.
Jo régle mon inscription de . .. Buros &
l'ordre des Randonneurs Aulonomes
Aquitains.

Signaturs :




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 360/21

p. 29

FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycdoTourisme

@ e

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N* 360/21
Organisation : CODEPAS-LOIRET

Reglement
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET
LABEL NATIONAL : 360/21

+  le CODEPAS LOIRET cyclo organbe, contrdie et
homologue la d L de
Cyclotourlume appelle « LA ROUTE DE LA ROSE
DANS LE LOIRET »,

*  Cette randonnée ext ouverte & tou ley
cyciotouristes frangais ot #trangery, Boencids ou
non, réguliéresnent assurés pour la pratique de la
blcyclette.

= Les participants noa-dicenciés 3 12 FFCT sont assurés
w0 minimum en RC par Forganisatess

= Les participants doivent respecter le code de la
route et les régles de sécarite en genéral et
PSSOl UDe 353UI AN Porsones e

+  fs dolvent respacter |3 natwe ot Fenviconement.

*  Les miseuns deveont obligatoirement Stre
Sccompagnes par un paceat, tuteur gal ou
educateur qualifie.

*  Le correspondant ou créatewr de la RP envoie ey
différents documaents abligatoles cu facuitatits
apeis Nimscription du participant,

* Lo carnet de route ot bes localites de contriles:
Bellegarde, Yevre-le-Chitel, Pithiviers, lardin des plantes
d'Orléans, Cléry-S1-André, Orieans pare floral de la Source.

+ Lo participant fera apposer un cachet souvenic sur
%00 carnet de route mentionnant e nom de la
localité de contedie (0w photo du wélo devant e
panmeau).

*  La Randonnée etaet & caractése tourhtique, il n'y ¢
pas de délal hmposé.

+ Lo cycotowiste cengage & vulvre fo clrowit définl
dans son intogs alite,

* Lo carnet de route sara remvoyd au conmeipondant
powr hoemologation.

* Lo site BPE-BON - Cry-St-Andrd (45-Lodret)

Un souvenir {facultatif) posrra étre acquis aprés

hamologation da carnet de route pous be tarll de 3 euros

* Lo moatant de Pimcription est de :

* 5 ewros (lcencié FICT)

& Kewton (non-licenclé FFCT)

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Randonnée Perr te de Cyel
Label national : N* 360/21

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

2 circyits : 110 et 60 km
Dénivels total : 760 m

Site BPF/BCN : Clary-St-Andre (45-Loiret)

Fédération Frangaise de CycloTourisme

A wile tuat ol plas Bean |

o
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N* 360/21
Organisation : CODEPASLOIRET

ﬂtomm départamental du 45 vous nvite 2
participer & 1a randonnés parmansnte de “La Rowts
de b Rose damy le Lolret”, en visitant 15 parcs,
jarding et sites de production powr découvrs la rose
Sous toutes ses Taceftes ; oes sites sont & entrés
payante pour |a plupart. Les rones of leanne d"Arc
sont deux des passioms du Lolret. U'hintolre 2 donc
evidament voula que Co pasions w8 rencont: et
el est ce que nows Alons vous raconter | En 1839,
la premiere femame obtentrice de roses dans b
Loket, Mme Renard-Courtin, crée la proméecs rose
Seanne & Arc, pour quelle elie obiient la médaiile
Wargemt la Société d'Morticulture @'Ordéans, qui
vient &'étre fondée et organise sa deudéne expo
[au Jardin des Plantes), Une tose blanche Jeanne
ARG, créde par Levavasseur en 1909 [polysntha),
toujours en caltisre, se trouve au Parc flocal de ks
Source. Cette randonnde vous offre donc un
Itinéraire svec deux houcles nom lides entre elles,
w composant do © une boucle nord de 110 km ot

N

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

BELLEGARDE

NORD : Circuit do 110 km

ORLEANS

SUD : Circuit do 80 km

Bulletin d'inscription
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET
Label national : 36021

NOM:

PRENOM;

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél:

Courriet:

NOM DU CLUB

N* FECT DU LU

N® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
Faccepter dans son intégralité.

Je régha mon Inseription par chique & l'ordre de
«CODEPAS-CYCLOS»

Faia: be s
SIGNATURE

CONTACT : Rend Martin

67 rue de Chitre

45129 HUISSEAU-SUR-MAUVES

Tel. 0238807101 Port. :06 09 8587 97
o carorene-martin@orange fr »




RP A LABEL NATIONAL FFVELO -

Label national N° 361/22
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REGLEMENT

L= Colteg (O (el © dle ot g
e R, o par v 1o Raig
'Occitanie

L Cetta mandonnde est ouwerts & tous les
cyclotouristes frangals et étrangers, lcenciés ou
non, réguitremaent assurds powr la pratique de
bicyclette.

2+ Les participants non licenciés Fvelo sont assurés au

¢ - minimum en responsabilitd ovile per Forgansatewr .

Pont du Gurd (30) > ” - Les particpants doivent se déplacer dans le respect
Ou code Se I route, o= s nature ot de 0N
ervironnement.

F e minewrs  devront  dtre  obigatolrement
accompagnés par un parent, tuteur Ngal ow
ecucatour qualihe.

A L perticipant fers voer 500 CArmet de route par
tamgon du commerce ou phato du veio devant e
panneau des localités précisées wur le camet de
route.

3 Le Raid &'Occitanie peut étre effectue dana un sens
ou dans Pautre, sur 'un des deux circutts proposts,
Le deuwidme circuit permet de revenir au départ
pour les candhdats souhaitant effectuer un A-R

B Les (ndrsres sont proposds, mals ils peuvent étre
sdaptés dans & mesure ol s passent par kes leux
G contriile, Aucun délal r'est mpoté

7+ La montant de I'inscription est fiee § ©
¥ 7 ewron pour les bcencies FEvblo
» 10 euros pout los non heances Frudlo
A régler par chique 4 lordre du Cofleg d'Occitanie

Une U sern yée gr
aprés homologation du Haid ¢"Occtante.

& Aprés réception de Pevcription, le participant
recewra Fitindraire SMuile ot recsegné sur les
curiosités touritiques.

Le tracé Nord, Jong da 530 km avec 5 290 cu 8
660 métres de déniveld, traverse le Haut-
Languedoc et la plaine toulousaine avant
d'amiver dans le piémont pyrénden

5 sites BPF sont viskés  Uzés, Mourézs,
Cintegabebe, Aurignac, Mauvezin + Pont du
Gard ot Pont d'Espagne.

L:OMM&.WaSNMaMSSde et de Ealx (@)
160 métres de dénivel. traverse e pidmont Y aadiecads &

énden, les dépa de TArdge ol deo
lhmnmdaumonlueuemmmm
6 sites BPF sont visités . St Bertrand-de-
ConmﬁngnFou.WemSlmun Séte el
Algues-Mortes ¢ du Gard et Pont
d'Espagne..

Une seule llaison Pont d'Espagne — Pont du
Gard, dans un sens ou dans l'autre, compranant

d'Ocgitanie.

Attention | Sécurité du cyclo. Uzés

La circulation ax do est particulio t PONT
dense en période estivale sur les routes du DU GARD
littoral, ka prudence et ka vigilance sont Mouwrézo

Indspensables pour la réalisation de la RP

SERGE MASSOT

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

@ |a

RANDONNEE PERMANENTE
Label national N* 361/22

Le Raid d’Occitanie
Pont du Gard - Pont d'Espagne

luwnu |
QTOTAN

7 Départements - 13 sifes BPF

Foix (09)
Mirepoix (08)
Saint Hilaire (11)

Algues-Mortes (30)
Pant du Gard (30)
Uzés (30)

c:mgaoon (31)
St Bertrand-de-Comminges (31)
Mouréze (34)
Séte (34)
Mauvezin (65)
Pont d'Espagne (65)

Email :

Codre réservé & l'organisotion : I:I

Le Raid d'Occitanie
Bulletin d'inscription

« Je déclare avoir pris connaissance du
réglement et Faccepler en son antier »,

Bulletin et chéque & envoyer & :
Michel Fontayne
6, impasse Borde-Blanque - 31490 BRAX




Label national N° 362/22
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO -  SERGE MASSOT

(en cours de labellisation) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr
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RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 363/22
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Reéglement
Le Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle de

la Fédér guw)lnt de cyclotourisme (FFCT
organise, contrdle et homol%ygm la nm(‘omée)
aé mie La bataille

manente NOM - des
frontieres Lorralne Gaume » (label national N°
363/22).

Cette  organtsation est ouverte &  tous les

btzmsus licenciés  ou  non, réguliérement
:gur pour (3 pratigue de 1a blcyclene.éq
Les participants non licenciés FFCT sont assurés au

minimum en responsabilité civile par Forganisatews .

" Les participants doivent se déplacer dans le respect
Site Internet du Comité B B B B o R

Deéepart tal d fg"mmmme* dolvent  obligatoireen tro
epa ementa € e un  parent, tuteur légal ou

h{d:gté(the;et-l}dosellf d% la Liicatew quahe
ederation rancaise de Le départ sera pris depuls Poffice de toutisme de
cyclotourisme e contiiie cat vAMGE oa Fapposition d'un
timbre humide sur la certe route ou par une
Ll photo représentant le panneau du point de contriée

avec la bicyclette,

www.codep54-ffct.org

La carte de route sera renvoyde au responsable 3
I"ssue de la d 23 au participant
aprés homologation. .

Le Ours, 5 ;mmo de temps i sens Imposd,
. Phtre rbans plusieuts fols avec
[=]y¥: (=] Bomdiion e taspooner (o Gty ps” 08
r %3 contrdie figurant sur la carte de route,
i’ =t g Y]
DR &

o Licenciés FFCT (v de 18 ans) - 2 €
» Licenciés FECT (- de 18 ans) : Gratuit
* Non licencsés (+ de 18 ans) - 5 €
o Non licenchés (- de 18 ans) @ 3 €

L tion est & régler we & Vordre du
« CODEP 54 FFCT » acc el ?’gn tmbre su tant
en vigueur,

Sous quinzaine de la réception de Inscriptian, i
participant recevra les documents susvants ©

+ Un dipléme ir vous sera é avec le o [tindraire détamillé et cemem sur les curiosités
5 et 5 els, restaurants,
retour de votre carte de route validée u'ﬂmmdlml.--.)
* Carte de route

+ N'oubliez pas de pointer e BPF/BCN de
Longuyon (34)

Le Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle de la Fédération lun:ahe de cyclotourisme
vous Invite & découvrlr wne batallle méconnue d'une rare violence de la premiere guerre
mondiale 1 1a bataille des frontieres Lorraine-Gaume,

On appelle « batadle des frontibres » les premidres opdrations militaires mendes en sodt 1914 en Ardenne
sur la Sambre et la Meuse, en Lomaine ef en Alsace, L'offensive est francaise, L'objectif du général Joffre
et d'enfoncet le centre du front allemand F'on croit faible et v gser 'ennemd vers e Nord, 1
projetait ensuite d'encercler les Allemands & PEst de la Meuse, Le 22 acdt, deux armées frangaises
affrontent rudement deux armées allemandes sur prés de 100 kilométres,

Ces batadlles se soldent presque toutes par l'échec de Marmée frangaise, sulvi de sa retraite jusqu'd la
Meuse, Le nord de la France et ia Belgique sont envabis et occupés, En une seube Journée, le 22 golt, 16
G440 Francals et 9 335 A'I'l'mM! sont morts au combat sur be front central, En septembre debute la
batallle de 1a Marne qui a une victowre & la France.

La randonnée permanente « La batalle des frontidres Lomraine-Gaume » est constitude de deux circuits
qui vous méneront sur les lieux les plus tragiques de [a bataille des frontidres,

Nécropoles et panneaux didactiques vous fEnseignerons avec précisions sul ces nombreux événements
SUIvenus #n quelques jours seulement dans je pays-haut Lorrain et & s frontidre Belge.

Les parcours, & effectusr seul ou en groupe, sur une distance totale de 150 kiométres vous
de vous rendre sur les nécropoles frangaises (circust 1) et sur des nécropoles frangaises et be

mettront
(circun

’2). En plus de I'histoire jocale, vous pourrez découvrir |a vallde de |a Chiers ainsi que les premiers hauts
ourneaux,

Liste des nécropoles

Circuit 1 o Nécropoles frangalses
» Nécro de Prerrepont

' ué:rog:l‘: de Baslieux

¥ Nécropole de Filliéres
¥ Nécropole de Doncourt-lés-Longuyon

Qircult 2 « Parcowss franco-beige
¥ Nécropole de Lexy

b Nécropote de Ville-Houdelmont
¥ Nécropole de Gorcy

¥ Nécropote de Villette

Contrdles
é -
~§ Longuyon et Bossmont

. Clrcuit. 2 o Parcouss franco-beige
¥ Longuyon et Ethe (Belgique)

Prol‘llu‘ également de cette

T T t ur
inter e zelte BCN/BPF ”de
onguyon,

FFVELO -

SERGE MASSOT

Randonnée Permanente
Label National N°363/22

La bataille des frontiéres

150 kilomeétres (en 2 circuits)
2100 metres de dénivelé

A vélo tout est plus beau!

Bulletin d’inscription
La bataille des frontieres
Lorraine-Gaume
Label national N*363/22

[7] ucenciée) FrCT
] mon liconcsé(e) FFCT

8 de ficence FICY & oo

M’: e

»'.-. m dy cluby ;o

Je déciare avoir pris e du rédglenment

OIS SAnE
et Jaccepter dans son Mtegraite.
Date :

Slanature :

Ci-joint chégue d'un montant de ... € & Fordre
du' « CODEP 54 FFCT » acco ¢'un timbre
au tarif en vigueur, le tout envoyé & Hadresse
Sulvante :

Comité Départemental de Cyclotourisme
Cyril VILLEMIN
402 avenue du Maréchal Joffre - BaL. 1- Ent.1
$4200 ECROUVES
06,15.20.28.0
departementS4-presidencedfivelo.fr
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(en cours de labellisation)

Le CoReg dOccitanie organise, contrdle et
homalogue une randonnde permanents dénomméa

Les Boucles d'Occitanie

1-Cette randonnéde est ouverte & ftous les
cyclotounsies frangals et étrangers, hcenciés ou
pn.w“uuwhmmh

Valcatlve St AR B Commringer 1)

Les
dans le respect du code de 4 route, de ia nature &
de son environnemsnt.
3-Les minews deviont é&tre  obligatolrement
accompagnés par un parent, fulewr légal ou
éducateur qualifié.

4- Le participant fera viser son camat de route par
tampon du commarce ou photo du vélo devant le
pannsau des locallés précisées sur le camet de
route

5- Les randonnédes seront effectudes au gré des
participants sur une ou plusieurs années. Les 6
boucles ont été centrées sur Castres, ville centrale
de la région Occitanie, mais le lieu de départ n'est
pas imposé pour réaiiser 1a totalité des 6 boucles
d'Occitanie.

Pon de Cord (10)

6~ Des Rindraires sont proposés, mais lis peuvent tre
adoptés dans la mesure ol s passent par les leux
de contrie

7- Le montant de inscription est fixé &
> 7 euwros pour les licenciés FFwilo
# 10 euros pour les non licenciés FRvélo
A régler par chéque & lordre du CoReg d'Occltanie
Aprés réception de linscripion, fe participant

ourosités
8 Une médaile spécifique sera attribubde pour
momeiogation de boucies &t un trophée

chaque
récompensera le lauréat das 6 boucles d'Occitanie

Les Boucles d'Occitanie sont composées de 6

FETEEETIEEAS  wee s occtane
ul m.
Elles couvrent foute la région d Occitanie 6 grandes randonnées

Les 6 boucies ont 64 traches pour permelire de

visiter 68 sites BPF répartis sur 15 dépanements. Haute-G “GerksT G

550 km, 5 460 m - 0 BPF

Nombre de BPF Départoment
g P Lot - Tarn-et-Garonne — Lot
: Aude 595 km, 8 000 m — 13 BPF
[: Avayron
[ Gard A
vayron - Lozére - Tarm
: "W";“G:“"' 550 km, 8 230 m — 9 BPF
€ Hérault Aveyron - Lozére - Gard - Hérault
5 Lot 965 km, 13 430 m - 17 BPF
5 Lozére
3 Hautes Pyrénées | Ariége - Aude - Pyrénées orlentales
2 Pyrénées odentales 730 km, 11 180 m - 11 BPF
5 Tam
[ Tam-et-Garonne Arioge - Hautes-Pyrénées
1 Cantal 735 km, 10 240 m - 10 BPF
1 Dordogne

Les sites BPF manquant pourront 8tre visités par
des aller-refour & partir des circuits proposés.

Les sltes BPF (Brevet des Provinces Frangalses),
définis par la FFCT (Fédération Frangaise de

Les 6 circuits sont proposés & titre Indicatll, la
randonnée permanents peut &ure oblenue en na
passant que par les lisux de contrle imposés,

FFVELO -

f Prévom :
| Date de

| Eomail:
| b
N licence FFvelo :

o Jo déclare avoir pris connatisance du réglement ef
1 Vaccepter en som entier v.

| e rigle mos inscription :

SERGE MASSOT

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

COMITE \
ll.lﬂ-l_l

GcciTAn /
>,

RANDONNEE PERMANENTE
Label national N* 364/22

Les Boucles
d’Occitanie

Martet Fourneis
Cazaubon \ﬂ.uw
i Castres

Contact : Michel FONTAYNE
161, 06 B89 94 25 52
Emall : occitanie-tourisme-sejours@ffvelo.fr

| Cadre réservé & I'srganitation : [:]

Les Boucles d’'Occitanie
Bulletin d'inscription

A4

* par chegque 2 Venlre de « CoReg d@'Occltanie »

Bulletin ef chéque 3 envover 3 ©
Michel Foutayne
6, inpasse Borde-Blangue
31490 BRAX
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LE DEFIDES 29 COLS DU CHABLAIS

Satué an Nosd-Eat de In Haute-Savone, entre be lac Léman
et Ia vallée du Gaffre, le Choabilais frangais (on Chablus
Hmut-Savoyard) a pour capstale lustongoe Thonon-les-
Bawe. On yoove, daos s pastie Sod le masad d&u
Chablms, 2*** massf le plus étenda des Préalpes du Nord,
avec 3 zones Sounstigaes M:nnt-Avauz.la\ﬂHr
4" Aulpn et le Val & Abond
Mmh*ﬂn_m&lm
pedestres ef cychstes Un terrmn de jeu svec une grande
diveraté de cols qui offre des ascesmicns sbordaliles o
plas spoctives. mms tovgours dams un cadre éblowmssant
eatre « Lacs et Montagnes »

Ausai, o Le défi des 20 cols du Chablass » qus regroupe 1a
quasa-totalsté des cols routiers de ce tesnitowre, 4 boucler
en 1 sundraires équbluds. o wopose pows lous Ses
« chavseves de cols v et les de belles

Ces3yp équivalenty en bermes de distance
(h)«&ww”pmf@)uﬁccmmhx
accessibles & un phus grand nombee de cyclestes (vélo de
Toute tradshonnel. & nssustance électngoe )

Chaque boucle vous ménera & la découverte de cols
differesms avec des efforts soutenws porw attemndee les
mw\mthhmm

food dél et fiené de « l'avou
h ﬁcmmﬁnﬂmwmmmm
vouns lmwserez enavier par le spectacle qua o offie 4 vous

Vous spprécierez. enare munes, Jes Iacs de Mommoed #
Joux-Plane. l=s Lindarets avec ses chévyes en hberté, une
partie de la route des Grandes Alpes et les sublunes
panocrmas sur le lac Lénsue le Jura, be Moez-Blane .

Adresse dn corvespendant
J-&-:&-:MM

Label national N° 365/22

BREGLEMENT
wLe Défi des 20 cals du Chablai

FFVELO -

SERGE MASSOT

@

des Cyclos Randooneurs (CRT)
G a §
s r‘ﬁ_";c“. . EPCTy canen Avilo fout st plus basu!
fra dynat asauds por la
mhhbtydm lnmmhmﬂih
FFCT sont meswés an susssnten en RC par oo
s docvent s= déplacer dans le respect du code de la rowte. édér neaise c_pdotou i
de 1a natuce et de won emv o e ¥ bl iy i
instrucnons des ausonitss officielies RANDONNEE PERMANENTE
Les devront éae obhign Ipagnes par
o Mgl on Sducaens cpalil Label National n° 365 / 22
L= pnmq:- doit faure viser som camet de rowas par
vy de ou ph gdue du vélo devast bes poimts Br—— .
de comtrile vaivants 71 - -~
Bouck | 3 =4
Wsan o Spests LUnuas doo Lgu uoiﬂ 1
ol i ; S e oum(ms
Col do | Tarranay Col de Tonchualls | Do DU CHABLAIS
| £l da dous vmw Secnes guue) |

Lars bouces sot tusnérosbes de 1 8 3 msam Je participast &
le chosx de les réaliser dans soa oedee de préfersnce. aux
dates ot borames gt hin comvaennent

Aucun déla usposd pooe effecrucy con § boucies, la seule
eugence éant de les avorr effecmédes wségralement.

Un diplame sera delivre apees bamalogation

Nolw . Apres ricaption de Nmacription (e participant  receven
mwuawmlnumuhm
pravgwes (et amy) gw ane
ArCEmemAtAon

L 2

Les profily det 3 boacler

LIRS

i l'llll ‘||s .

:'.ifl '“l '

e

Aluk

LT

lil fh l.u‘“l I

BON - BIF
o Prazde Ly (74 Hante-Savele) — Boacle 1

SLOLS

Bowele 11 141 km - 3 429 e D+
A Feu (110 = ~ Termmont (3098 = ~ Jmnbaz 0027 20 -
Rausaz 0610w ~ Savolstre 4t w ~ E 0457 W)
— Joux-Verte (10wt
Honele 2 - 144 kim - 3 M0 m D+
A Cow (1117 s = Plamne-Joux (1300 o0 = Jous-Plane 072
= — Ranfolly ias w) ~ Corbier (123720
Boucle 3: 137 km - V49 m D+
A Les Motses (1131 = ~ Saxel o) = — Ludesn 00t ) -
Perret 93 =) — Les Arces (1343 =0~ La Plagne 0170 w)

hg%@*’:‘ G- (AR
savoie _ X @AW

Cadre réseré a 'arganisation : l
LE DEFI DES 20 COLS DU CHABLA
BULLETIN DINSCRIPFTIO

Code Povtal : Ville <

Pays:
Tel:
Eoomail :
Nom du club :

N dw club FFCT :
Nk FFCT:

« Je déclare aveir pris commaissance dw reglement
o V'wecvpuer sans resmicrion «

Je regle mon inscription par cheque bancaire 4

Pordre de « Cycdas Randonnenrs Thananais »

« Grand Tusllet 1041 w)~ Todchaad¥é 030 w) sTuscription (6 ou 9 €) €
. * Majoration domiciliation 3 Petranger (2€)
- S F
Advwsse postale © Cyelon Ramd s Th v
Maison des Spores
8 Av. de [a Grangette Faita 1
T4200 Thanon les Bains )
Sire I < bty rwwwcvelus thosos fi-
Email : eyclothonom & gmoail com
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COMITE

RicIONAL
O/  mrovincEaLpts.
O AU

Adresse du correspondant | fean Cloude SURIAN
62, Ave it Verger de Molse Les 4 Vents 13800 ISTRES
;0442560693 /0652696113

Courriel: departement] ). tresorerie@ffvelo fr

Cette  Randosser  permamente e dereale  quanl
exchunivessent dam le departrment des Boachesdu. Hhdoe ot
phay parsicalibrrinent & travers on pares naturels riglominy.

EBe vome fora décomrin tonses ben richenses &'une region
somprurwe, au conr de la Provence & trovers une nasure
provigee siual gue bes six sites BEP guadrillant Uesocmbie do

Lo cirewit w') vous forn décourrir Ia parshe sord. Ouest
B départemment avee Arles comune polut de contrdle of 2oy
vestiges ramaing remarguable.

Lo ciremit w*2 vows smewers wwz Bausde Provescs 3
travers les Alpilies par des petites Toutes bncaliques pour b
poarte noed-Est ot vows profiteres du classse de or manll

L cirenit 073, pastie Eot, an dipart pour la trotsitone foly
de b commmne d¢ Mowries, enrourée de chamgs d'sliviers
vou eurralnera vers la chalne des Clres pour quelgqurs
beller grimpeties avant de traverser of visher Sales-de-
Provence, patrie de Nowtradamur of ' Adsm Dy Craposse

Le cirowds w4, on direcoion dn Sod Ouest, an degart de
Fourvieille en paosant par Arfes voms depaysers A travers le
pare saturel roghonal de ls Camargue. Nhesites s & fatre
wn arvet 3 1a Matsen du Riz avant de pomeer ke cmymicme
BPF wux SalntesMaries.deba Mer, of adumiver bes flamants
raset, eanblisme ¢ ls ville, les menades, bears taurvaus o
Sewrs chevaus taillen pour cotar terre de marvcage

Le cirowie w'S, an depary @'stres, ville Senrte of sparmre,

poer 1 base wh sem At de Ve Be e
démnt jaemale, veus Sivollera la purte SedEot o b
wmaguifique cote bleue depuic Carre posqu’s I'Etaque, parte
@entrée Onest de Marsedlle. A I"aller comme an resowr, vous
pourres pointer of vidter be BPF fe Martigoes, srmomnd
o La Venive provengale «

Le creudt 5’8 vowr emsneners depuin Peywder ven be
dernder BPE, Consls, partie Sad des BAR. A travers be maveld
de s Sainte-Banme parseine de sembrenser chter, svec en
option la decouverte de s roase den crite qui nllossent &
travess be pare saowred national des Calangues deputs by
Cootat jusge's Cossie Powr termtiner on beanlé crthe
magnifigee randennse, wn Teme cIremt vem et propese
wutowr de 1a SamteNictoire, touponrs aw depant de Pevmier
avee us senl contrile dans by commune de Jongues.

La randeunie oot peverte tanis Pannée mais atdention & b
periode wutiale qui atsire tougears heaucoap de monde war
€5 Shtes tres romrbishygees.

RE 1ENT
Lo Comité INpartemental des Bouches-da-Rhdne de
Cydotourisme organiso, contrfle ot homologue la
randonnde permanents dénommée: « Découverte
des Bouches-du-Rhéne »

Cotte organisation est ouverte A tous les
cyd Frangats ou Etrungs u és ou
non, régalié és pour I pratique de la

bicycletts, ou VAE. Les participants non licenclés A ka
FFCT sont assurés au minimum en RC par
V'organisateur. Ils doivent se déplacer duns lo respect
du code de la route, de la nature ot de son

et se aux instructions des
autorités officlelles. Les mineurs devromt dtre
bl pagnés par un parent, tuteur

légal ou éducateur qualifié,

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panness de la Jocalité dans les sites suivants : Arles
Les Baix-de-Provence, Les Saintes Maries de-lu-Mer
Sailon-de Provence, Martigues, Cazris. Mayrargues

Le choix de l'ordre des circuits, ainsi que le sens des
parcosrs ext laissd A linitiative du participant ot Il
n'y & aucune de Mmite de tempe.

Le montant de I'inscription est fixé A«

* GroupePersonne............ 3 € (= 3persosmes)
A végler par chique bancaire A Fordre de:

* Comité Départemental des BAR de Cyclotourisme
Ou par virement hapcaire :

« [BAN : FR76 1027 BOB9 9500 0209 3440 196

* BIC :CMTIFR2A

Une médatlle , sur d anra
apréa bomologation de la carte de route

Aprds réoeption de Dinacription, le participant
recevra los itindraires détaillés et renseignés sur les
curfositds ot lex  mpects  pratiques  (Hotwls,
R ants, G s, Campings, Vélocistes )
ainsl gu'une documentation touristique,

A

NBPY des Bouches da Rhime sur les parcours ¢

*  Arles - Les Bawx de-Provence - Salom-de Provence
*  Martigues- Les Saimtes Maries-de-1a-Mer - Cansis(13)

© Arles | Les Asenes ronases- Néctopoles -Thermes - Abbuye
de Moatmajyour

* Salon-de-Provence: Cliitesu de ' Empén ~La Fostame
Mousspe- Savounerie Matas FAVRE ot Rasgal-Loow

o Martigees : Le Marosr sex ossesux, Clugelle d¢ 1" Ansoncade
© St-Remy-de-Proveace : Manon & Parc Nsturel Répional des

Alpilies - Les Rusmes de Glamumn .

© Haux-de-Provence: La Catitdrale & unagej - La Citadelle
des Banix-de-Provence -

» Casus - Le Port - Pagorana de 1 route des crétes

* Saimtes-Marien de ka Mer ; Eglse roumse Same-Sarab- L
Masce du Rix

* Meyrargues © Chiteas de Meyrargnes [XeXe secle

<

dae
—r . =Tt
& I jora o
v

Cz dapisem: est teischurpaadia sovs le stte Interwat st Codepl A
A codp 3 -rcia. com:

Deate de miza a jour - 1200172023

FFVELO -

SERGE MASSOT

RANDONNEE PERMANENTE
Découverte des Bouches-du-Rhone

& G

Brevet de Tourivme : A travers les Pares

* Parc Naturel Régional des Alpilles

® Parc Naturel Réglonal de Camargue

* Parc Naturel National des Calanques

*  Pare Naturel Réglonal de la Ste Victoire

Label National n" 366 / 23

7 Cirenits - 800 lan + 8 000 m

BON/BPF : Aries - Les Bawx-de-Provence - Salon-
de-Provence - Martiguies - Les Saintes-Maries-de-
la-Mar, Cassiz(13)

15 Cols répertoriés powr les amateurs des 100 cols.

JULLETIN D' INSCRIPTION
Randounée permanente de Cyclotounsme
« Décowverte des Bouches du Rhone »

NORTCT 0 ORI i viorsirrrmrvrisisorsbostorssvoransons

T T0000 TIFCTY cscnscsomssmonmommms foda ssnss ssontde bodboise

Je declare muer priv counabszance du reghement et
I accepter en son suther

D Je im
o Par chegue ou Virement hancaire
Licencié Fivele: ..

Anencion ! La securny dw_cvele : Ex perrode de wac
sonlairar, an ddbwt de matimde o fin do oivde My civewd
memobtly @r partouivewant dews  ur  certutwes
departanuntaies ewprunmes  La prafence of viphance sow
mdapenzadle: pour la realtsatsan de ceoe RP

** Gronpe Now licencids = § personne ! € parsomne
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

@ i

RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N* 367/23
Organisation : USSEL-Cyclotouristes des Monédieras

- R -~ ‘ :
Poyralevade | Ia Croix du mouton {photo Tourisme
Haute-Corrbre)
18 localités de controdes:
C1-Ussel - Millevaches - Gentioux
C2-Ussel - Messeis - Larodde
C3-Usel - Bortdes- Orgues - Champagnac les Mines
C4-Ussel ~ Neuvic - Chalvignac
C5-Usvel - Egletons - Meymac
€6 Ussed - St-Merd les Oussines - Meymac

/Pevt
é ilera
Y

de Vibevaches
o1 Lingusir

A

> &9

Réglement
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Label national : 367/23

+  Leclub cycdotouriste v CYCLOTOURISTES DES
MONLDIERES » ive, controbe et b logue
Rand. e de Cych risme appelée «
Ussel, entre Lénsovices et Arvernes ».

«  Cette randonmée est ouverte A tous les cydotouristes
frangais et étrangers, ficenciés ou non, régulle
A0 ds pour L pratiue de 1 bicyclette.

+  Les partidpants non-hcenciés 2 la FFCT sont assurés
#u minkmum en RC par 'organisateur.

* Loy participants dotvent respecter be code de la route
et les rigles de séouité en géndral et posséder une
avsurance porsonnelie.

+ I dolvent respecter la nature et ' t

AR

Fédération Francaise de CycloTourisme

USSEL, ENTRE LEMOVICES

ET ARVERNES

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 367/23

«  Les mineurs deveont obligatoirement $re
accompagnés par un parent, tutewr lgal ou
Oducatewr qualifie,

*  Le correspondant ou créateur de la RP envole ey
ditférents documents obligatoires ou facultatids aprés
Finsaription du participant,

+ Lo carnet de route ot les 18 localités do contrdbes:
|Voir di-contre)

* Lo participant fera apposer un cachet-souvenis s
S0n camet de route mentionsant ie nom de | locaite
de contrdle (ou photo du velo devant le panneas).

+  La Randonnée #ant i caractére touristique, il n'y 2
pas de déial iImposé,

o Le cyclotouriste Vengage § suhvre le chroult définl dans
son intégralite.

= Lo carnet de route sera renvoyé s correspondant
fowr homalogation.

+  les 2 sites BPF-BON - Bort-les Orgues et Meymac (19
Corrdze)

U souvenic [Tacultatif) postra $tre scquis aprés

homologation du carnet de route posr ke tarif de 1 euros.

+ Lo montant de Finscription est de :

* & ewros [Neenclé FFCT)

9 eums [non-dicencié FECT)

& clreul

de 119, 119, 108, 101, 127 et 101 km solt 673
kim su total  Déniveld total - 3814 m

Salnt-Nazale {photo OTC-HC IT-ComEx)

Label « A travers les Parcs »

Fédération Frangalse de CycloTourisme
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »

donnée Permanente de Cyclotourisme

Lkl manbanad | N IR0
1 USSEL-OPCLOS DES

ﬁﬂandomée Permanente  «Ussel, em

Lémovices ot Arvernes » est organsée par les
cychotouristes des Monddieres. Six clreuits sn
Stoile su départ " Ussel de part et d'autre de la
Dordogne et de son affluent le Chavanon sont
proposds powr découvtl toute la richesse de la
Haute-Corrize. A I'époque gallo-romaine & I'est
de cette frontibre naturelle, vivasent les
Arvernes et & 'Duest Jes LEmovices,,.

Parcourlr plus de 200 km 3 travers le Parc
Nature! Régional de Millevaches en Limousin est
une  garantie  du caractire ¥ nature,
patrimoine * et de la qualité des parcours pour
pratiguer ke cyclotourisme. Ussel propose un
Beu de séjour agréable. Le long de la route des
potnts dintéeéts divers: belles viues sur le Massif
cantral {Puy-de-Sancy et Cantal), panoramas sur
hees lacs (Newvic et Bort), sur les orgues en roche
wvolcanique (Bort), rulnes majestueuses ot
mystérieuses de quelgues forteresses
(Ventadour). Le massif des Monédieres, classé
en partle Natura 2000 lalssera des Images
grandeur nature, OQuelques musées & découwrr,
sux théemes variés: la mine (Messeic et
Champagnac), Hand Queullie  (Newvic),
président (Sarran), art contemporain (Meymac)
etc, Les amateurs de BPF iront valider leur carte
« Corrdze » & Meymac ot 3 Bort-les-Orgues. Una

route des plus attendue le long de la rividre
wnmo. Sonne route /
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Bulletin d'inscription
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Label national + 367/23
NOM:
PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VMLE:

Tél.:

Courried:

NOM DU CLUB

N* FFCT DU CLUB:

N® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connalssance du réglement et

Faccepter dans son intégralité.
Je rlgle mon Inscription pae chigue & Fordre de

wCyclotouristes des Monédieres»
Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : Michelle Braz

18, rue du Barry des Cannes 19200 Saint-Exupéry
Port.: 06 30 3009 37

« micheflebraz@hotmail.fr»
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Label national N° 369/22

LE TRO BRLIZ CYCLOTOURISTE

Cathadrale $2-Samson de Dol
Photo de Félix Martin-Sabon [avant 1896} wikipédia)

Le Tro Breiz cyclotouriste en 7 étapes

Etape N'1: St-Malo - Dol-de-Bretagne & 39 km
Etape N2 ; Dol-de-Bratagne - Vannes 9 166 km
Etape N°3 | Vannas - Quimper 9 127 km
Etape N'2 : Quimper - St-Pol-de-léon P 111 km
Etape NS : St-Pol-de-léon - Tréguler & 95 km
Etape N° 61 Trdguinr - St-Brisue P 63 km
Etape N° 7 1 St-Brisuc - St-Malo P 94 kkm

RP 'LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE:

Fédération Francaise de CycloTourisme

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label Natlonal : N* 369/23

Alndonnh Permanente # Le Tro Brejz » \
cyclotouriste gérée par la Coreg Bretagne a été

dlabord sur e tracé gographique du pummp
des h depuls des siecl

ces chemins, rellant lu 7 villes fonddes pu les 7
saints évangélisateurs de la Bratagne (5 et 6ames
3.). Les routes proposées sont celles les plus
proches des chemins du TRO BREIZ {tour de
Bretagne en breton) défini par les différents
historiens, et an référance bibliographigue aux
ouvrages de Alsin Guigny « Les chemins du Tro
Breiz », ot colul de Gadle de La Brosse « Tro Bred:
les chaming du paradis », Ca cireult de 700 km,
emméne le cyclo & la découverte de 9 villes & label
« Art ot Histoire » et 7 villes & label « Petites cités
de carnctire w0l traverse aussl los Parcs Naturels
Réglonaux du Golfe du Morbihan et calul
d'Avmﬁquo Tomwlon;dohmuu,lu

1L anli b ddral. haik

ct mdoﬁ pvotulaux rappellent la ferveur des
A s, selon la légende, les &

réalisaient le pélerinage aux 1 saints pour accéder
au paradis,
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REGLEMENT
&P +LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE: Label National :368/23
*  Lle COREG BRETAGNE CYCLOTOURISME organise contrdle ot
homotogue a Randonnde Permanente de cyclotouising appelde «
LE TRO-BREIL CYOLO ».

* Celtw e ot 1o Sous bes cycd Traeg s ot
“lrangers, Bosncies ou non , répulie avvares pour la pratique
e b bloyciette

*  Les participants non Boemcies & ks FECT sont asswres s minimum en
RC par 'organisateur,

. Mnmkmdom-mdwh(o‘tduhlwhﬂkuwdc
SOLUNINE en géndval ot possdder une

* Ik dotvent nspul. Lanatwre ot T-Mm

* L min obly e
Paret , tutens bgal ou maw qualifie

. l- correapondant o uMm e La 1P envoie ey différenty

g ou aprds Finscrip o

s un

participant.

S L Gt e route ot les 10 bocaltis de comtrdiles.

Clape N°L: S1-Malo ~Ock-de-retapse

Eltape N2 Dinan - losselin -Vm

Etape N°I: 2

Etape N Pleyben (mwm-anﬂ ~5t-Pol-de-Leon

Etape N'S: Lanwion - Tréguber

Etape N6 Pontrlec -5t-Bries:

Etape N°7: Plancodt - S2.Mako

* Lo participant Tera apposer un Cachetsouvenin s son camet de

routy mestionnant e eom de localité de contréde (ou photo du wlo
devant le paoeeau |

* Lo Randonnee Slamt A Carsclere tossrmtique, il 0’y o pas de ddlal
impose

* e oychotoorinte s engage A suivre be cliowt déting dana son
Integralite. Depart arrwee validés dams un des 16 bewx de comtrobe.

* e carmet de route sesa renvoyd s cotvespondant pour
homologation

*  Les sites BPF BON | Josselin (56) -52 - Thigomnes (29) < Tréguies (22)
U souvenis (facudtatil) pourts Mre acquis apeds homologation du

Carnwt du roote posr v tuif de 3 muron

*  La montant de Finscription est de :

* G ewos {oencié FRCT)

*  Hewron [nom licencld FFCT)

RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»

SERGE MASSOT

gro 4 wile tout est plus bess !

Fédération Frangaise de CycloTourisme

LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 369/23
7 Etapes 1total 695 km ~dénivelé total 1 6973 m
3 sltes BPF-BCN : Josselin (56) ~St-Thégonnec (29) ~
Tréguler (22)
Brevet Tourisme FFCT & A travers les parcs »
COREG BRETAGNE

(@ -:. )

Pleyben : calvaire

Bulletin d'inscription

RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»
LABEL FEDERAL: 369/23

NOM
PRENOM
ADRESSE:
COOE POSTAL:
VILLE

Tél
Courrlel

NOM DU CLUB-
N*FECT DU CLUB:

N* LICENCE FFCY

Je declare avoir pres connaissance du réglement ot l'acceptes
dans son Intégralité

& regle mon inscription par chéque 4 M'ordre de o COREG
BRETAGNE »

Faita: leo:
SIGNATURE

CONTACT : SERGE MASSOT

2-LA CLOTURE 35580 BAULON

Tél: 0299853903 Port.: 06 16 23 85 49

« sergemassot35@hotmall.fr »

Sécurité du cyel iste :la circ automobile est
Intense en période estivale sur les routes du littoral, et 3
proximite des grandes villes: prudence ot vigilance pour
circuler a bicyclette

4
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www.normandie.ffvelo.fr
(&)

| RAYONS
— | | ==NORMANDS

| Les Kayom Normands d'Or VES PAKOOUKS
: 4 Av déparfde Rouen ' | de70 2 1500 kwm

"5?--

randonnée permanente
' a la portée de tous...

Patrice LEGAL - 06.22.40.83.96 - lequl potrice@
Michel CHAUSSEPIED - 06.98.34.18.14 - «
Daniel FIANT - 06.08.42.02.29 - duaiel ©

’ —t 4
Inge.it ™ i £\
i L.hywari& { Sl’)‘:‘a 'I _cp—uw‘ )
wchel 18/ 1 @amx | B i |
HUEETRECTH R (] <:£fo’ b sk : it Nommande |

Dwianadon. i et NORMANDIE e
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FFVELO -

01-Auvergne-Rhone-Alpes

SERGE MASSOT

fré tation
| COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP tin
_ . lste RP & Label ; ' .
W LASEL | 0 el | P Signature JF. RINGUET / S. MASSOT
01-Auvergne-Rhdne Alpes 4 [ dée 10 1) Lacroix |Randonnee Stevenson
Fﬁe 14 | de o Lowe
01-Auvergne-Rhéne Apes 20 20 | nov.09 [Germain Courrier Tour du Mont Blane
|01-Auvergne-Rhdne-Alpes 20 20 | marst3 |Akmé Gaidin Tour du Mont Blanc
Tour de Savoie

36 2000 savoyards
01-Auvergne-Rhdne-Alpes 38 3% | 03 |A Chalgne s Cleemontane
|01-Auvergne-Rhéne-Alpes 42.1 42 | jaow-16 [Georges Golse [Raid Cyclo du Masssf Central
o1 42-2
01-Auvergne RhSne Alpes. 46 4 woins du Orand Lyon
|01-Auvergne-Rhéne Aipes 54 58 | maio8 |Atain Jugls |Cart roman en Provence

65 85 | mars-18 Carowit des Monts du Pitat
01 Auvergne Rhane Alpes 7_‘ Tour de b Loire
01.Auvergne-Rhéne Alpes 75 Tour d'Auvergne
|01-Auvergne-Rhéne-Alpes 84 |Autour du Rhdne
|01-Auvergne Rhine Alpes 9N |Les Cirouits du Tritle
|01 Auvergne Rhane Alpes 97 [semaine Beaujolarse
01 98 98 | déc03 |J Lacroix our du Beaujolais
01-Auvergne Rhdne Alpes 103 Cyclo Montagnard du Chablais
01-Auvergne-Ahéne Alpes 104 104 ik 12 ID-*M Il“-io*:‘hlmmnm
|81-Auvergne-Rndne Alpes 105 108 | juint1 | Lacrols Alpine Léman-Adriatique (Thonon Trste)
[ 166 Fri-Alpine Cote & Asur-Liman (Anibe-
01-Auvergne-Rhone Alpes
[ P Pré-Atpine Cole &'Arur Lbman Adriatique
01-Auvergne Rhdne Alpes
[01-Auvergne-Rhdne Alpes 108 | 1w | ake 05 |J Leerol s Vents fireasane
% 117 _"F'_— [Randonnée des Cots Corses

124 | 126 | ave 96 |Les Ferdme |Raid Jurasssen
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COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
LOREG "':‘;t " label | Publication Signatiwe
01 -Auvergne Rivine Nipes
01 Auvergne. Ahdne Npes 129 129 | tewr-08 |J. Lacroix
01.Auvergne-Rhbne-Alpes 135
01 Aurver goe. Rivine. Npes 136 | 136 | sept-03 |J. Lacroix
O1-Auvergee Rhine Alpes 139 | 138 | mai03 |C Delage
O1-Auvergno-Rhdne- Alpes 141 141 | o0ct-07 [J. Lacroix
01 Auvergrre. Riviie Alpes 142 | 142 | jun-oe |8 Chareyron
01-Auver s Rixine Npes 145 | 145 | avr.12 |4 Lacroix Valence-Valencia
13 Découverte de 1 Bresse Ancienne et de ses

01 Auver - Rhdne Apes 161 161 | oct-02 |J. Lacrox cheminées sarrasines
01-Auver pae-Rhane-Alpes 169 imum
01 Aurves grie Rhdinw Npes 182 | 15203 | mal04 |F. Gertaud-Valentin  |Tour de Haute Savole
01 Auvergne. Rhdne- Alpes 183 | 183 | jonv.-12 |Frangoise Valluche  |Le Val d'Alier et ses balcons
01-Auvergne- Rivine-Alpes 183 | 18303 | mai08 |Ph Giraugin |Le Val d'ALLIER ot ses balcons
01-Auvergne Rivdie Npes 188 | 18304 | mars-05 |H. Ravel |Ranconnes Paut ge Vivie
O1-Auvergre-Riane-Npes 199 189 | janv.-14 |Ch Bacquet A 13 decouverte de la Sioule
91-Auvergne Rhne-Alpes 202 | 202008 | sept-07 |J. Lacroix Les Clarines du Puy Mary
01 Aurver g Rivine. Npes 203 | 20006 | jui-07 |J. Lacroix | Au coour du Pays vert
01-Auvergne Rhbne Aipes 204 | 20406 | janv.08 |J. Lacroix |Brevet de Grimpeur des Monts du Lyonnais
01 Auwer gre. Rivbie Apes 205 | 208 | jun18 |F. Gertaud-v.CB et i
O1-Auvergne Rhdne Alpes 207 | 207 | oct-16 |F. Gertaud-v, Ls Lyonceau
01 Aurver gre Rhvdow Npes 217 [ 21707 | oct08 |Les Peréme Tour de I'Aln
01 Auver grw RO Npes 224 | 224007 | nov-08 |J. Lacroix |Raid Anrecy -Séte
01 Auvergne Rivine-Alpes 232 | 232 | mar1d |F. Gerfaud-Valentin  |Les 8 Monts Savoyards
01 Auver grie Rivdie Npes 238 | 238 | mari7 |Eric Lastennet |Des plateaux du Cezallier au Pays d"Allagnon
T1Aurves g Rivone Alpes 241 | 241 | tewr-18 |Enic Lastennet |La Riviers Espérance devenue captive
01.Auver gne-Rhdne- Alpes 249 | 249 | mars-10 |J. Lacron Le Chemin des Maquisards de Velay en Forez
01 Atrver g Rivone. Npes 249 243 | nov.-20 |Gérard Pliquet Le Chemin des Maguisards de Velay an Fores
|01 Aarvergne Rhone-Alpes 255 | 258 | sept-13 |Ch, Bacquet Le Tour du Vercors et du Diois
[01-Auvergne Rhiae Alpes 256 | 288 | janw.17 [Ch, Bacquet Tour de rOwsans et des Ecrins
(09 Aurvergne Rtiee Alpes 259 | 259 | sept-14 [Ch Bacquet Entre Rnéne st Loire
|01 Auvergne Shéee-Alpes 264 | 264 | jui-11 |F Gerfaud-Valentn  [Lyon-Cimes du Forez
(01 Auvergne Rhoee Alpes 265 | 265 | occt-12 |F. Gerfoud-Vaientn  |Lyon-Savol
(01 Aurvergne Rioere. Alpes 266 | 266 | mars-12 [F. Gerfaud-Valentin  [Lyon- Vercors
|01 Arvergne Rhine Alpes 274 | 274 | oct-13 |Ch BacquetFGY |Lyonnais-Franche Comte
|01 Arvargne Foee Alpes 275 Vienne-Wien
[01-Adrvergne-Fhoee Alpes 281 Cent Cols en Pays d'Azur
101 Aurves g Rhoew Alpes 282 |282n12 | aéc-13 |G, Goise Cent Cols #n Savow Monblanc
10%-Auvirgne Sthoae Alpes 286 | 276 | aw-13 |Eric Lastennet A 11l de 12 Combraitie
L‘W 288 288 | fevr15 | Alsin imbert Nt b
|01 Aurvergna-Rhcoe Alpes 302 [Veio vers santiago
|01 Ausver g Rhoee Alpes 304 Cent Cols partage eaux Atiantique/Mediterranee
lmm 307 | 207 | gée17 |I Feyounc Bacquer [YOrLacH Raliens-Lyon

|Frangols Gerfaud-
lmwm 317 | 317 | cec-18 |valentin [Lvon Franctort
101 Auvergne-Rhoos-Alpes 322 [ Tour de L'isére ( ex 50) o
101 Aervaagr Rhoew Alpes 347 | 347118 | janw.21 |SERGE MASSOT | Annemasse et I gefi ou Sakéve i B
|11-Aurvergne Sthoee Alpes 350 | 35020 | oct-22 |SERGE MASSOT Tour du Léman cycio [ B0 Y I
|03-Aervergne Rhone Alpes 36522 |Le déti des 20 cots ou Chablais EEEEEEEE
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02-Bourgogne-Franche-Comté

<

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
""" HHBHHLIE
,  liste RP a Label
CORES W LABEL | " label| Puication| __ signatee 1. RINGUET / 5. MASSOT
102 Bour gogne Franche. Comie 45 45 mak02 |J. Huck | Tour du Ballon &’ Alsace
Iﬂwm 64 Tour de Franche Comté
lw-du-c-u 68 [Parts Gibranar
IW 89 ) 5ept08 |J. Lacrotx IMGWM
ln.a gogne Franche. Comte 70 | 70 | mowte |J Lacrom I“’“"‘""‘
IW-“C“ 7 71 | joanv.0s |J. Lacroix Iu-maum
Inw 133 | 133 | moi1s  |ChBacquet Your s
I!?&umﬁ-d-tam 165 | 185 | mar14 |J Lacroix A la découverte de (2 Bresse bourguignonne
IW 166 | 19602 | méwr. 06 tm |Le Trefie ce Haute Sadne
Iﬂw 178 | 174~ | aw-os |4 Lacroix IUMHMmMTm
lnm&m 244 | 244 | cec-08 |J Lacroix Icmﬂsm(.m
IW 248 | 248 | tevr-10 |J. Lacrotx |m~*~mmam
Iuaummm 300 cot13 | Gérard Pliquet It«nmmm
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FFVELO -  SERGE MASSOT

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
liste RP & Label
COREG N LABEL | W label | Publication Signatwe L. RINGUET / S. MASSOT
{03 Brwtagon 101 Tour &"Armor en Argoat
10)-Beetagne 114 114 | juin02 |G. Hamon et autres _ [Randonnée des Trois Valiées
103 Brutagne 120 | 120 | sept-02 |J. Lacrolx |La Randonnée du Poher
Massot (MC
Ium 128 | 138 | sowar [ere |"“"“"'°"“
101 Brotagne 190 | 19004 | mai05 [J. Lacroix |Ranconnee des Encios Parolssiaux et des Abers
[03-Bretagne 242 | 242 | oct-08 |Jean-Yves Mounier  |Les Landes de Lanvaux
103 Bratagow 260 | 260 | nov-16 |Mare &t Joel Jam |8atade en Argoat
103 Beetagr 270 | 270 | sept-12 |C. et G Beawtru |Le Canal ce Nantes & Brest
103 Bratagne 272 Tour du Finstére
{03 Bratagne 273 Tour du Sud Fnistére
103.Bretagne 278 Tour o'lile et Vilaine Cyclo
103 Bratagna 279 | 218 | tew-1& |Ch. Bacquet Broceltande
|03 Brutagne 287 | 28713 | puil-14_|J. Lacroix |Ce Pornost
103 Beetagne 289 28813 | nov.17 |Frangois Tamarin |Tour presquile de Crozon
|03 Eratagne 292 [Redon, de ta Riviers 3 FOcean
urent
loua : 305 | 908 | pante e Iutumm
[03-Bretagoe 306 | 306 | sept-17 |Carmen Burgos |La cote de Penthidvre et les coilines Gu Mené
103 Bratagne 320 |12 cote TEmeraude
103 Beatagon 323 |Tour parc Armorique
103 Brstagne 330 |230117 | oéc.-21 |Gerard Hamon |De Napoléonvise & Napoleon-vendee
103 Bratagne 332 (30217 | juil-18  |ChBacquet |Le Tregor
103-Beatagne 332 | 33217 | sept-18 [cChBacquet |e Tregor
lnw 353 | 35320 | mars22 |SERGE MASSOT Los valions et les cluses Ge Haute-Sretagne
[03-Eeotagne 356 | vse1 |La presquile ce Rhuys ECL
|03-Beetagne 362 |as222 Iguuamm ECL
103 Brotagr 369 |3sszs Le Tro Bres cyclotouriste ECL
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FFVELO -

04-Centre-Val de Loire

SERGE MASSOT

X2

Enguéte de fréquentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
& R )
liste RP 4 Label

COREG N LABEL 1.F. RINGUET / S. MASSOT
04 Contro Val de Lol 10 10 | juin12 ). Lacros |Randonnee des Vignobies du Centre
|04-Conitre.Val de Loire 21 21 | tewr.-04 |J. Lacrom [Nord Towraine
|ucn..vu¢-wn 21 21 | sept-20 |Jean<Claude Fédérax |Nord Towaine
|04 Contre. Vol de Loire 25 [Randonnee au Pais de Sologne
|04 Conme. vl de Loirw 26 26 | juil-06 ). Lacrokx |Randonnée des chiteaux en Sologne
[04-Contre-Val de Loire 57 57 | aw.-08 |J. Lacroo |La remontée des Trois Rivieres
|uc.nv¢¢.un 57 57 | sept-20 |JeanClaude Fédérak |1 remontee des Trois mrveres
|04 Conte. vl e Loire 58 58 | fevr-13 |J. Lacrowx Tour du Lo et Cher
[04-Contre. val do Lolra 122 | 122 | aw-11 [Claude Rouzler Tour d'Eure et Loir souvenir Christian GRIFFON
|04-Centro Vat de Loire 147 | 147 | sept-05 |J. Lacrowx Collines du Sancerrois
[04-Conme. val de Loire 150 | 150 | aw.-02 |R. Martin |Par les Vallees du Val de Loire
04 Contre. Vit de Loirm 257 | 257108 | sept-10 |J. Lacros |Route Jacques Coour
|04-Contre-Val de Loire 298 | 298 | juin17 [Frangois Tararin |sua Touraine
|mvu-um 298 | 208 | sept20 |Jean<Ciaude Fedérak [sue Touraine
[04-Conere Val de Lotre 324 | 324 | juil-19 |Gérard Phaquet Tour du Lowet
Iw*un 335 | 3asns |Randonnés de ta Memore dans je Loiret (15381845)
|04-Conte. Vol de Loire 351 | s A vélo autour du Centre-Val de Loire
[04-Contre-Vat de Loire 358 | 95821 | juin-22 |SERGE MASSOT A vélo dans Je PNR de i3 Brenne
[04-Centre-Vai de Loire 360 | asomt 1 L3 route de |a rose dans e Lowst
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ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME
Tour du Haut Rhin
95 Tour de Susse
109 |5'rhinkand randonnée en Pays Rhénan
110 | 110 | oct-06 |Pierre Basconnet  |Circut Permanent de Haute Mame
11 |Erevet Ranconneur du Sundgau
112 | 12 | jonv.08 [J, Lacroix |Ardennes Exel
05-Grand Est 113 |Le Bouchon de Champagne
05.Grand Est 119 | 113 | makd2 |GERARD PLIQUET  [La Route de la Carpe Frite
105-Grand Est 138 |Circut Rhun-Vosges
|05-Grand Est 155 |Le Circurt des Mines de Fer
|05 Grand Est 157 |Les Ouvrages de la Ligne Maginot
|05.Grand Est 158 | 158 | sept-04 |J.Lacroix |En passant par tes chiteaux
{05 Grand Est 159 | 188 | jun-02 |J. Lacroix |Le Tour de Lormaine
|05-Grand Est 171 | 171 | nov.07 |J. Lacrolx |ie Tour & Alsace
|05 Grand Est 173 |vole Romame et route romane
|05 Grand Est 175 | 178003 | mars-04 |J. Lacroix |Les rondes des grands crus et du vignoble d'Alsace
05-Grand Est 179 |A 13 découverte des Vosges du Nord
05.Grand Est 186 |La Circutt des Etangs
05-Grand Est 193 | 18308 | oct-05 |J. Lacroix |Au Pays des masons a colombages
{05.Grand Est 201 | 20106 | mars08 |Bruno Corngetn |Les Monuments Napoléoniens
{05 Grand Ext 201 | 20008 | juinz1 |Gérsrd Piiguet |Les Monuments Napoleaniens
|05 Geand Ext 206 | 208 | awr-14 |Andre Beccat |Brevet ce Ransonneur o Alsace
|08 Geand Est 219 Circuit 965 Chateaux
|05-Geand st 235 Tour des Vosges
|05 Grand Est 236 |En sécouvrant tes chapedes Vosgiennes
(05 Geand Ext 284 | 20412 | nov-14 |J. Lacrok | A travers ie pays de Bitche ot Vozges ou Nora
|05-Geand Est 297 |La grande Etoile de Sion
[05-Grand Est 310 |Tours et Portes des Villages du Bas Rhin
|05 Geand £t 313 |5t i3 roune des Thermes en Forét Noire
|65-Grand Est 336 | 33818 | téwr-20 |Gérard Pliquet |Le Tour de Meurthe-et-Moseile
[o5-Geand Est 363 | 36322 | fevr23 [SERGEMASSOT  |La bataie des frontiéres Lorraine-Gaume
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07-lle-de-France

SERGE MASSOT

ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
2|8 = R8|&
_ , liste RP & Label
I LABEL | N tabel | Publication [ LF. RINGUET / S. MASSOT
07-Uo-de France 29 29 | gec-04 | Lacrox |Les Treties de Flie de France
07 He-deFrance 33 |Ranconnes en val d'Olse
O7-Ho-chFranco 63 63 | w04 [Jdacrom |Rarie-Note Dame des Cycusies
07 lo.de-France 125 125 | janv-11 |J. Lacroix |Tour de Corse
07 le-che France 152 |Sceau Prerstort: Les Monts du Cantal
07-Ho-de-France 189 | Metun- Chateau Chinon
O7 die-ds France 208 | 208 | awr-15 |J.Pn. StephanCB |Crescend'eau
OF Ne-cbe France 209 | 209 | nov.1s |JL Savarin |Le Tour ce IEssanne
07-llo-de Franca 212 | 21203 | awr-07 |D.Janan |Mortgeron- e Tourmalet
07 N France 213 | 21308 | awr07 |D. Joncour-M. Salaun [Momtgeron- col du Galibier
O7 He-che France 214 | 21008 | awr07 |J Lacroix |Parts e Mont Ventoux
Gérard Pliquet

O7.tha. o France 229 | 20007 | mars21 |Mare Rogez 30 |cuces oo Son o ame
97 lle-do France 233 | Aux Sources de 'Essonne
07 -lle.de France 243 | 26308 | mai09 |J. Lacroix Calais Brindisi
07 Aleo-de-France 251 | 281 | nov.-12 |J. Lacroix A M'Eure du Pays d'Yvelines
07-o-de-France 206 | 29614 | tewr-16 |IM Aziei CB |Paris-Berck
O7 Mle-ds France 309 |circurt des Chateaux en Centre Essonne
A7-tlo-che-France 329 | az8n7 |Entre Gatinals et Hurepotx
07 Hho-de France 368 | e |A vélo sur les bords o Marne ECL
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08-Occitanie

SERGE MASSOT

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
‘ liste RP  Label
'm W LABEL Syt .F. RINGUET / S. MASSOT
08-Occitanie 5 § | janwv.-13 |Gecrges Golse |minéraire Jaurés
0% Occitanie 3 |Le Tour duTam
|08-Occitanie 7 |Brevet Cyclo du Haut-Languedoc
08-Occitanie 24 Autour de Millau
08-Occitanse 34 34 | sept-19 Bernard Lescudé Les § Valides du Couserans
|08 Occianie 47 47 | pun13  [Ch Sacquet |Lozere Aigoual
|02 Occianie 55 | 85 | janv.03 |M Savarin | Loz Chemins du Pont du Gard
|08-Occitanie 80 |Randonnee O#-Oc
|08-Occianio 67 67 | maro7 U Lacromx Tour cyclotouriste du Lot
|68 Occitanie 77 7T | nov-0s |Gérard Gomy A 12 rencontre de MHeraun
08 Occitanin 90 20 | mak1s Mchel Tour du Gard Cyciotouriste
|08-Occitanis 94 94 | dec02 lnm |Gorges de 'Aveyron et du Viaur
|08-Occitanie a4 94 | aw.22 !SERGE MASSOT |Gorges de rAveyron et du Viaur
|08-Occitanie 115 |Tour des Pyrénées Catalanes
|08-Occitanie 140 | 140 | puin08 [Hubert Hédoun |Le Toboggan Cévenot
|08-Occitanie 153 | 183 | dec20 Gevard Priquet |Garges. Falaises et Grottes dans le Lot
|08-Occitanie 160 |C'Etolie Guercynoise
|08-Occitanie 196 | 196 | mars-08 1J. Lacroix Tour de I3 Lozere Cyclotouriste
08-Occitanie 197 197 | céc-08 Golse Tour Cyclotouriste du Tarn-et-Garonne
08 Occitanie 218 | 218 | jui-18 |Ch Bacquet Randonnée des Sites Cathares
{08 Occitanin 218 | 213 | sept-18 |Ch Bacquet |Randonnee des Sites Cathares
|08-Occitani 220 | 220 | aw.-20 |Sermard Lescude |Raxt Cyclo Paris Lannemezan
|0&-Occitanie 221 | 221 | mak11 |Pierre Roques |Tour de Bigorre
08-Occitanie 222 | 222 | aw-10 |V Lacrotx |Tour de Mick Pyrenees Cyciotouriste
08.Occhanis 225 | 22807 | janw.03 |J. Lacro |Randonnée du Tourmalet
00 Gecunio 226 |Lez 10 Cotaaux en Bigorre
08-Occianin 227 |22107 | dec-07 |Jean Montane |Tra Los Montes
08.Occlinnie 230 |Bigorre Aragon
08-Occitanin 239 | 239 | mars-14 |M FontayneCB |L'Etolie Midi Pyrénees
08-Occitanie 239 | 203 | janv-15 |M. Fontayne/CE |LEtolle Mist Pyréndes
08-Occumin 283 | 263 | jAT  |Gérard Samt |Edeiweiss Ariegects
lm 312 | 312 | aw-16 |Lous At Mounouscs [Les cing vt Porte aes Causses ot avennes
|08-Occitanie 314 Tour Haute Garonne
108-Occhanie 325 Tour de I'Aveyron
108.0cc anie 326 | 32817 | 21 |Gerard Phiquet |Le chemin camisard
Lot Oucerte 327 |szmy |5ur ez pas des Huguenots ces Cevennes su Pays Diois
|08-Occianie 337 |samns A15,3u pays des garrigues et des termes cévenoles
[08-Occitanie 342 | 342118 |Des Ceévennes 4 1 mer (De Milet & Algues-Mortes)
08-Occhania 355 | 35820 | mars-23 |SERGE MASSOT Pmuww
|08 Occitanin 361 |3ew2 Raid g'Oceltanie
|08-Occianie 364 |dsaz2 |Les Boucles d'Occame
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09-Normandie

p. 48

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP

liste RP & Label

COREG N LABEL | N labwl | Pubsication J.F. RINGUET / S. MASSOT

(19 Noamandie 32 32 déc.-12  |J. Lacrolx |En Vexm normand

{02 Nowrmardin 37 Tour de 1a Seine Martime

| 05 Normandie 61 €07 | jun-13 |Gérard Piquet Tour de FEure Cyclotourste

|09 Noemandie 92 32 | mars-03 |J. Lacroix [Randonnde permanente en Suisse Normande

09-Noermardie 102 | 102 | jonv.20 |Gérard Plquet |Tour de ta Manche

|09 Normandio 123 | 123 | oct-04 |J. Lacroix |Le Calvados 3 bicycletts

|04 Normaetie 137 | 137 | sept06 |J. Lacroix |Tour Cycio de Haute-Normandie

09 Normaedie 143 |Randonnés de 12 Seine Maritime

09 Normarndie 162 | 162001 | nov.03 |D. Meriet [Les rayons de Bronze

09 Nosmandie 167 |Les Rayons d'Argent

09 Nosrmardie 170 |Randonnees des 7 roréts

09 Noemandie 180 |Les Rayons d'OR

09 Nesmaendin 210 |La Hague

09-Normaewdie 211 | 211 | oct-10 U Lacrom |La saire

09-Normandin 252 | 252 | tewr-21 |Gérard Phiquet [1es vallées de la Séve et de la Taute

29 Noamarndie 253 | 253 | tewr-21 [Gérara Piquet [vasées de ta Dowve et ou Merceret

09 Normandia 254 | 254 | mars-11 [J. Lacrolx Lo Marass Coter

09-Noemaevdie 254 254 |Le Marais Cotier

09 Normaedio 258

09 Normandie 261

09 Nosmandie 262 262

(09 Normande 263 | 283 | et |Les vatiees de 1 Vire ot de rENe

109 Normandee 295 |ies Rayons Cyclistes du Centre de la France

08 Normande 315 |Centrionates Cyclistes de |a France

109 Normandie 316 | 318 | rew2t |La Vanée de rAure Inferieurs

lm 333 | 3svis Les Rayons Normands &Arpent au départ de Caen

IM 338 | 33ans | cec.22

Iu.m 338 | 23818 | janv.-23




RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

10-Hauts-de-France

SERGE MASSOT

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP .
= ale|g|8|"|8
liste RP & Label
[COREG N LABEL | N label | Publication Mignaturs LE. RINGUET / S. MASSOT
10-Houts de France 1 |Escapade en Morine
10 Hauts de France 8 [ w03 |J-P. Monnot |Tour au Pas de Calais
10-Mauts do France 9 o aéc.-14 |Ch, Bacquet |Randonnée du Val aAuthe
10 Hauats de Fronce 13 13 | tewr.-22 |Geérard Pliquet Tour de I'Alsne
10 Hauns o France 16 Circunt Franco-Belge
10-Hausts de Francs 17 Tour dans le Hamnout
10.Houts de France 18 |Le Raid Ardennats
10-Hawatn 06 Francn 30 30 | juin07 |J. Lacroix |Piats ot reliets Audomaros
10-Hausts de France 35 36 | juin-08 |J. Lacroix Tour du Nord
10 Hawtw de France 39 | Thierache Avesnois chemin faisant
10 Hausts de France 44 |Le Trefie Noyonnals
10-Houts de France 50 | 5098 | mars06 |Fernanc Evembie  |La Méndienne
10 Hawts de France 50 Tour de Isare (renomme, voir 322)
10-Hauts do Francs 164 | 164 | juin-03 |y, Lacroix (Clecuik de Ia foret de Saint Gohain { rando J Carpentier)
10-Haus de France 194 Au fil de la Frontiere
10 Hausts de France 198 | 15805 | puil-05 |JeanClauce Loire  |Céte dopale Yser
Massot/Chistian
10 Hauts de Francw 216 | 21606 | juin16 m |""'°°°"'"""°"
10 Hauss de France 228 | 228 | juin-t0 umuc.lml""""m"‘
10-Hawsts do France 285 | 28513 | oct-15 |Gerard Bayard |Cyciotoursme en Pays Franc
10.Hautn do France 290 | 290 | mars-15 [Claude BazCarvin  |Le Dormeur du val
10 Hauts do France 291 | 291 | nov-ts |cremtion Bacquer | SPO™ 90 12 grands Guerre dans FORe
10-Hausts da France 293 | 28314 | mai-16 |Gilles Salitot Tour ge 'Oise Cycio
10-Houss de France 299 | 299 | nov.15 |Gérard Pliquet |Le chemin des Dames
10 Hauts de France 301 | 301 | oéc-16 |Ch Bacquet |Chemins de la grande guerre dans la Somme
10-Hausts de France 303 | 303 | mars-16 |Martne Cano |Le Cambresis du Nord au Sud
10 Housts e France 308 | 30815 | mars-17 |Ch Bacquet |Circutt des 3 Bataies
10-Haues de France 311 | 311 | oct-18 [Prerre Goubet [Randonnee Flandres artors
10 Haus do Frimee 319 [31916 | oct-21 |Gérard |Horizons du Beauvaisis
10 Hauts do France 321 | 321 | tewr-19 |Jéréme Lacomblez lmn-unmna-m
10.Hauss de France 328 |azany |La Randonnée du Boulonnais
10-Houts de Fronce 331 | 33117 | oct-17  |Pierme Goubet |Les Monts e Flandre
10Hauts de France 341 | 348 |Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand
$0-Mausts do Franco 344 | 34419 | mai-21 |Gérard Piquet [Tour de Somme
10-Hauts de Franco 346 | 34619 |00 NOT FORGET-Mémotre de Ia Grande Gusrre
10-Howts de France 348 |a4ans |cooueLICOT-Symbole de ks Mémore
10-Hauts de France 352 |352120 | jm-22 |SERGE MASSOT |Balade dans le Vimeu
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11-Provence-Alpes-Cote-d’Azur

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
""" R|R g8
_ liste RP & Label
COREG N LABEL .E.!!.Mi Signataee 1.F. RINGUET / S. MASSOT
11-Provence Alpes-Céte o Azur 11 11 | ave08 |Les Peréme Tour des Alpes Maritmes
11Provence Alpes-Céte o Arur 12 Tour des Alpes de Haute Provence
11.Provence Alpes Cite Thar | 41 |comtat venarzsin Laman
1 Provence Alpes Céne of Az 48 |Raxs cyeio Avignon Saint Etenne
11Provence Mpes Cote SAnw | 52 | 82 | téwa7 |J. Lacrom |Promenades et randonnees dans ie var
11-Provence Alpes.Céte & Arut 53 | 83 | mov.o2 |J.Lacrox |La Rowte ce 1a tavande
11Provence Alpes-Céte & Azur 79 |Randonnée en Pays d'Alx
1 sodAne | 144 | 144 | aw-13 [ch Bacquet Saveurs et Senteurs de Provence
11 Provence Aipes. Cote 2w | 187 | 187 | now-11 . Signore our du Vaucluse
11 Povence Mpes Cote A | 276 | 276 13 |Etolle des Alpes
11-Provence Alpes Cite dAnm | 280 | 200 | mov-13_|Ch Bacquet [Tour du Petn et Grand Lubéron
MProvence Alpes Cone SAnw | 343 | 34319 &t&:&: |Randcnnee aes apiles
11-Provence Alpes Cote fAnn | 345 | 34819 | jonv.22 Piquet  |Randonnee en Baronmes provencales
11 Provence Alpes Céte Ao | 357 | 3671 | nov.22 | JEAN-CLAUDE SURIAN|Crétes & cotes en Provence
11 Provence Aipes.Cote Az | 366 | 38623 |ecouverte des Bouches-au-Rnone ECL
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12-Pays de la Loire

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP

.  fisteRPa Label
COREG J.F. RINGUET / S. MASSOT
s S
12-Pays de b Loire
12-Pays de s Loire [Les cots au Haut Mame
12-Payn de ba Loire |Un tour en Loire Atantique
20en o Loke LA bule dux ety
12.Pays de ba Loire Tour de rAnoy
12.Pays e b Lolre |Les canards en seis)
12-Pays de la Lolre 250 dec-18  |Gérard Pliquet Tour de la Sarthe
12-Pays de ba Loire 318 Villes et Villages mayennais

Gérard Pliguet -

12.Pays de la Lolre 334 | 33418 | mars-20 [Chrstian Bullot A 3 découverte du Pays de Pail (Haute-Mayenne)
12-Pays de ks Lol 339 | 33818 | mal20 [SERGE MASSOT [Chateaudriant et le pays de la Mée
12.Pays de ba Loire 354 | 3se20 |A 12 decouverte au Haut-Anjou Mayennais

p.51
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13-Nouvelle-Aquitaine

SERGE MASSOT

p.52

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
""" A RIR|R|R|B|&
fiste RP & Label
COREG N LABEL | Publication | signune 1.F. RINGUET / 5. MASSOT
13-Nouvelle-Aquitaine 3 3 nov.-04 |J. Lacroix |Randonnee des Céteaux de Dordogne
13 Moavallo. Aquitaine 19 |Le Tour de Crarente Martime
13 Noarvelle- Auitaite 49 FOUr-40-53-CHORGE-{04-40-BASoIUE--SyFha)
13.Nouvelle-Aguitaine 51 Tour des Pyrenees Atiantique
13 Nouvello- Aquitaine 56 56 | sept-15 |JL Savarin Tour de 'ie d'Cléron
13-Noarvalie- Aquitaine 59 85 | déco11 |J. Lacroix Au il de a Charente
13 Nouvelle Agquitaine 62 62 | oct-14 |B, Morin [Nord-Gironde
13 Noarvelle Adquitale 66 | 6%98 | junod4 |J. Lacrow |erevet Ranconnewr Limousin
13.Nowvelle- Aguitaine 73 [Bordeaws- Pars
13 Nouvelle-Aguitaitie 81 81 | tewr-08 |Jean-Yves Mounisr  |Randonnée du Sud Gironde
13 Nouvelle Aquitaine 82 82 | janv.-10 |Yves Picard Tour du Medoc
13 Noarvelle Aguitnine 83 Rald Pyrénéen
13-Noavelle-Aguitaine 86 88 oct-03 |J-M Bourdelas Au fil de la Gartempe
13 Nosrvelle Aquitaine 88 88 | nov-21 |Gérard Pliquet Vignes et Foréts
13- Nouvelle-Aquitaine 96 |Decouvene au Pays Metios
13-Noavello- Aquitaine 100 [LAre des 3 mes
13 Nouvedle Aguitnine 116 |Labourd et Basse Navarre
13 Nouvelle Aquitaine 118 |L'Etole Romane ge Saintonge
13-Nouvelle-Aguitaine 121 121 | tewr-03 |J. Lacrox Les Vallons Bearnais
13 Nouvello Acuitaine 131 Tour du Poltou
13 Nourvelle- Aditalne 132 | 132 | tew-03 |J. Lacromx |Raia Océan Suisze
13- Houvelle Aditaite 134 |Rose ces Vents Briviste e
13 Noxtvalle Agitalon 146 | 148 | pmas [cn Bacquet Tour de ta Vienne
13- Nosrvelle-Anuitaine 146 148 | mai-13 |SERGE MASSOT Tour de la Vienne
13-Nouvelle- Aguitaine 148 |Bordeaux-alpes a'Huez
Du Pays ces Merveilles 4 1a Merveille de rOccident (ou de

13 Noaivelle. Aquitainie 149 | 143 | mars2 |M. Courteix Rocamadour au Mont St Micheh)
13 Nouvelle Aguitaine 156 |Au tit e 1a Sévre Niortaise
13- Nowvelle-Aguitaine 163 | 163 | jm-08 |G Hamon De bocage en vignoble ]
13 Nouvelle-Aquitane 168 | 16802 | janv.-04 |J. Lacroix Transversales picto charentaises
13 Nouvelle Aquitaine 172 Aubusson Creuse AUbusson Auvergne
13 Nowvelle-Aquitaine 174 | 178 | teven1 [0 Lacrox |Les chemins du Porou secret
13 Nowvedle. Aquit 177 |La Vienne : Rose des vents
13 Houvelle Adquitaire 184 [Le Tour des Landes
13 Nowvelle Adquitaine 185 [ 18593 | mai10 [michel camy |Le circut intersewr ces Landes
13 Nouvele Aquitaine 191 | 19104 | nov.as |sean-yves Mourser  |Une semaine en Cote ce Beaute
13 Nowvelle Aquitaire 223 | 223 | oct11 |J. Lacrox [Randonnée des Tonneaux et ses Canons
13 Nowrvede Adquitaiy 234 | 2048 | sept-11 |J Lacron |Pans Bergerac
13-Nouvelle- Aquitaine 237 | 2078 | janv12 |, Lacroix [Autour ve sanat en Perigora Noir
1) Nowvelle-Aquitaine 246 [Les 2 Sevres 2 véio
13 Nowvele Aquitane 247 | 24708 | juno3 |Yves Langiet Tour des 2 Sévres Cyclo
13 Nowrvede Adquitaine 267 | 267 | mak12 |Frégénc Gilbert Tour du Parc des Landes de Gascogne
13 Nouvelle Aquitaine 268 263 avr-17  |Ch, Bacquet Tour de la Dordogne Cylotouriste
13 Nowvelle Aquitaine 269 |Facettes au Pengora
13 -Nouvelle-Aquitaine 217 |Rando au Cognac
13-Nowvelle. Aquitaine 340 | 3e0ma |L'étoite Dacquoise
13- Nowrelle Aquitaine 349 [34920 | oct-20 |Gérard Paquet [Tour du Pare Naturet Régional du Marais pottevin
13 Nowvelle Aquitaine 359 |a3se |Randonnee ce restsire de s Gironde ECL
13 Nouvede A 367 |23 |uz3at, entre Lémovices ot Arvernes ]
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Articles revue CYCLOTOURISME

Articles RP revue CYCLOTOURISME

Dans ce document :

* La liste des articles sur les Randonnées Permanentes parus dans la revue CYCLOTOURISME

* (période : janvier 2017 a avril 2023)

* Une carte de France avec un point de couleur indiquant la zone géographique de la Randonnée
* Le titre de l'article

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RANDONNEES PERMANENTES

CYCLOIUUHGME

QLR V700 OECONARE SCOE

| LUNDES DISTANCES

REPORTAGE TOURISHE | SANTE
Iowar Vi T oha le Chovanto (arary fonve Spnc ot At | Leuis-Har-idwis (o} ”
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-

Randonnées Permanentes

Articles revue CYCLOTOURISME:
2017

20189 ©
2019
20209 ©
20219 @
2022 @
20232 @

Bilan 08/03/2023

Serge Massot (déléqué fédéral RP, S s
[

0%
@ A vélo tout est plus beau | E :,}I‘E &‘:j

2017‘2023 < gr ) A vélo tout est plus beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME / par régions o
in ot [sois L oe | sozo L aoas oo | aoss | o
3 5 1 1 1 2 13

01-AUVERGNE-RHONE-ALPES

02-BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

03-BRETAGNE 3 3 1 1
04-CENTRE- VAL DE LOIRE 1 1

05-GRAND EST 1 1 1 1
06-CORSE

07-ILE-DE-FRANCE 1
08-OCCITANIE 1 1 1
09-NORMANDIE 1 1
10-HAUTS-DE-FRANCE 2 2

11-PACA

12-PAYS DE LA LOIRE

13-NOUVELLE AQUITAINE 1 1 1 1

i oo N © & & O W

L = T =
=N e
(=
=
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2023 gro A vélo tout st plus beau |

Articles RP revue CYCLOTQURISME

JANVIER 10 Rivols sa Noemandia 358/18 1a-Catvadas Sarge Masses

Wy ds e beonaze au départ da Caon

TEVRIEN m La hataille des fronthenns Lorrsine-Gaume e tenre ruuge sang Wy Ja-Meurthe-st-Mosale Sarge Mevsot
Many T2 Mandoenis dis Juntany ga Toen pess un 18/ FER Sarge Masset
AVRL 733 Randosmée du Boulonnais Terie dos dewn caps 38/17 62.Pas-ce-Calais Sarge Matzet
Mat T

JUIN 758

JUILET. 736

AoUT

MEPTEMBRE 787

ocTosAt T
NOVEMBAE 735 Villes ot villages mayennaly as S3Muyenne Gémra
Marman
DECEMEAE 740
2022 :r A vilo tout st plut beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME o
Mon W | tbene it antiche W Ll (T ‘ e Lo
JANVER 719 donnse en m | Uns partum de lavande us/1e 260rime RaVauckas  leanClaude
Sarrd
Fvien 720 Lk tows de 'Alne Tere de France n 02-Annm Gerard Miguet
MRS 721 Los vallans o€ by chuses de Mawlo-Brutagne Unsa Vilskoe do toute beautd 120 35.1be-at Vilairm Sarge Masset
AviiL 721 Les pospes de Faveyron et du Viaur Chapeaa bas | a1 #2-Tarn-et-Garorne Serge Massot
MAL T30 L rovtus de be carpe lite Entie étangs ol veedae 1o B8-Haut A Gorart et
JUiN T26 A wio dans be Pare natsrnl rhgonal de L Bewnne Lo prays ais mille étangs /21 6-indre Surge Mt
w- 725 Balade dan be Vimeu Sut o platesu de craie 352/20 80 Somira Sarge Misset
SEPTEMSRE 720 sraesees sranesenene aerneee
OCTOSAE 727 Tour du Léman cycio e Croiveant bl 50/20 24-Hiute-Saois. Sorge Masset
NOVEMBRE 220 Crétim of cOtus sn Provence Pusbcha de Provence win 13- Bouches-du-Ahine :;:Onuh
n
DECEMIRE 729 ayons neemands de hronze ai diguet de Cantt Fayonnmment en Noemandie n/in 14-Cahadon Serge Mansct
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;nro A vélo tout est plus beau |

2021

Articles RP revue CYCLOTOURISME

MO N ket 191w wrtiche W Lot ’ s Nedactoul
JANVIER 708 ot lo deti du Salén L0 bakon de Gandve /10 T4-Haum Swvom Serge Mazsot
FEVRIER 105 Parc rigional des Maraly dis Cotentin ot du Bessin Daews les allees du Pare SRR 0-Morche - 14-Calvados  Gerwed Piquet

52/00 -

251/09 -

254/09 -

26310 -

26/16
MARS 710 Les Bouclos de Seios-t Marne Une ceinture 4 bowckes nejor 77-5ana.at Marre Gérard Paguet

’ = Jaanark
Rogez
AVRIL 711 Les e 3 " 2020 La part du réve Serge Manot
Ml 712 Tour de Sommn Un jolk toser, wn Somene /1o WO-Somme Garwd Mquet
s 713 Ly monumsnts Napobdonieny La ronde des bancs pubilics 201/06 &7 Zas-un Géard Phguet
JUNLLET- 714 Le chemin camsard 1 #tat une fol 017 W-Gard Gerwd Mguet
SEPTEMBRE 715 esssee essecssse sevesssenes
OCTORRE 716 Les horkrons du Beasuvalaly Comme unw jolle fleor "o/ W0-Ona Gearwd Mguet
NOVEMSBRE 717 Vignes et focits e mode ation - 21-Girone Garewd Pquet
DECEMBRE 718 LaRandonnbe Napoleon De la Vendée & la Bratagne 330017 “M-G Gerard
Vandes Hamon

2020 gro A vilo tout est plus beau !

Articles RP revue CYCLOTOURISME

THtre artede ! Hotactesm

JANVIER 67 Le Towr de la Manche cyclotouriune Cest une pénbsie 102 -Manche Gerarns Pt

FEVRER 698 Le Towr de Meurthe et Moselie Un beas jeu de Fole 1% S4-Meurthe et Maoselle Gerand Phguet
MARS @ Als ddcouverte du pays de Pall e sont dans [a Mayenne ki S-Mayenne Gérand Pt
~ Chnstian
Nutet
AVRIL JOO  Raid cyclo Pars-Lannemé tan Daen la rove d"Alcido 220 75Purts - G5 Hautes Bermard
Dyrdrdes Lescudd
Mal 705 Chiteaubriant et be pays de b Mee Troks pour wne £ &4 Lowe Atlatique Serge Masset
IN 02 e ) 4 L 019 Panste pour le phaisic Serge Mssson
T 00 Larandonnee des Alpdles On diealt be Sud - 13-Rouches-du-Riine Gt Phaomt
SEPTIMINE O L 2 L o de 1 i1y Lo pays des vaux mdlies 251 D-inden-et-Loie Man-Clacde
t Fécaurak
OCTOBRE TO6 o du Pard Natwol Réglonal du Macs poitevin L chaming Ses maras 3% P9-Deux-Sevres Glrard Pt
17Chamwiiu-Aantme
E5-Verie
NOVEMBAE  J0& Lo chemin dos maquisards de Velay e Forer Bakons sved vuss P 4A3-Haute-loke Gérarg Plast
DECEMBRE 707  Goiges, takalses ot grottes dans be Lot La promesse du bonheur 153 abLot Gésarg Pigoet

p. 56




RP A LABEL NATIONAL FFVELO -  SERGE MASSOT

2019 <£r ’ A vilo tout est plus beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME °

TRee wrtiche

SANVIER B85 Le raid vosgien Du sport ot du tourlsmu = 95.8eifort Chviztian
Walerich.
FEVRER 687 Les egines fortifioes du Thidrache Sacrés chitesus forts n 53-Nord - 02-Aisne Chwistion
Sacguet
Jordova
Lacomtier
MARS 688 L tour du Mont-Blane Mowt et merveilies bl T3-Smeume Arné Gaktin
AVRIL 659 (L) U o (2 2018 Randonner ensemble Serge Manot
MAL G50 Letour de la Viewne Vahe de Vienne 146 26 Vanne Serge Masot
N (1) Lo tour de I'burw Lo b Eure L] Ndure Garad Pguet
FULLLET. 2 Lo tour du Loket De I'Nintodre au patrimoine £ L) 43-Lovrmt Gerwd Piguet
AnGT
SEPTEMBRE 033 Les meud valkdes du Couserans Dans Plotimite de F'Acdege o 0B-Anege Sernard
Lescude
OCTOSRE e Le tour de la Niewre Lo Nidyre, o cous ot foréts 00 BNevre Gerard Piquet
NOVEMBAE 090 Le chermm des Dames Un chesmin de mémolre 9 O2-Alre Gérard Piquet
DECEMSRE 696  Letour cyclotourivte de la Sarthe Une terre de transition 250 T2 Sarthe Gérard Phquet

20 18 ;ro A vilo tout ezt plus beau !

Articles RP revue CYCLOTQURISME

__ = 5= ==

IANVIER 875 LaVal Ay of vet hakoom Ui flonnr & sln pitabes 1" 03-Aller  a)Suy-de- Frangetse
D& Valkache
FEVRER 676 Lariviive Esperance devenue captive Lattre & mon neven M1 15Cantal  23-Corréae Eric Lastannet
MARS 077 Chroult des Moots du Peat D le Jesdin de Vidocks " £2:Loire Chrintian
Sacouet
AV WS Aw fE de de Combraite Une mature mithentique e O5-Aller  63-Puy-de- Gric Lastenset
Déme
MaAl 073 Tour dw Jurs L hon & wn cych 133 3% jurn Crristion
Sacquat
1N 080 Le Tour du Morbihan Petite mes, grand tour . M Me ian Catherine et
Laurent
Meurdrac
LT GEL Le Tregor Soar Lo ol de granit rosw w 23Cotwr-<TAMmor Chvintins
AolT Sacquet
SEPTEMBRE  AE2 e Trdgor {site) Eoitiw huctw of mwe " 22-Cies d'Armor Christinn
Bacgumt
OCTOBRE BE3 Nandoosds Handre Arton Dt oo of dus etk n 55-nont Hwrre Gecbet
NOVEMBRE 684  Les cheming de la Grande Guerre dams V'Olse Le 213%™ jour du 151%™ mods 3 11 heures = 00-Oke Orristion
Sacouet
DECEMSRE 085  Lyon-Franchort ossrmal d'un gakésien ny 03-Rhéne -Alemagne Frangaty
Gerfsos
Valentin
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TOURISME ‘ Rondonnée permanente » Rayons de Bronze normands au départ de Caen

Rayonnement
en Normandie

;;;;

Labbaye-aus Dames § Coon, poind o ddmant du ryon 2

Uneroute tourstique, I 00 APERCUDES PARCOURS TES 5 PREMIERS RAYONS (5/10 RAYONS)
appelée rayon, reliant Oy P .

une préfecture G une
sous-préfecture - un
concept normand de
Randonnée permanente
doté dune certaine
notoriété régionate.

Iis sont dix rayons au
départ de Caen. Ce
mois~ci ce sont cinqg
d'entre eux qui vous
sont proposés... sulte le

mois prochain !
> Sovge Mossot

m ey R f N T35 e Decaentios 2022
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CABN-ALENCON-CAEN

Le « Versailles du cheval »

Partir de la statue équestre dite de du
Guesdin situde & Caen, peut &re un
bon cholx, pour le théme de ce rayon
le Haras du Pin. La ville de Falaise
sera une premiére étape blenvenue :
le temps d'un regard poé du pied
du promontoire sur le chitesu de
Guillaume le Conguérant ou d'admirer
le porche des XIV* et X\* sidcles de la
Porte des Cordelers. On faisse |a ville
martyr de la dernibre guerre, pour
Alengen destination de ce rayon | il
convient de rouler dans quelgues rues
du centrewille : & voir le chitesu des
Ducs, ls maison d'Ozé, la Halie aux
blés. Le drcuit nous offre quelques
kilomeétres dans le Parc naturel régional
Normandie-Maine avec paysages des
plus agrésbles.

Au Haras du Pin, le spectacle de voir
quatre gracieux chevaux tirer une voi-
e hippomoblle reste un souvenir.
Ce haut-liey, appelé fe « Versailles du

RAYOK 2
CAEN-ARGENTAN-CAEN

La dentelliere
dArgentan

Pamir de FAbbaye-aux-Dames pour
réjoindre s ville des dentellibres, alias
Argentan destination de ce rayon | la
dentelle au Point d'Argentan & connu
2on rayonnement au XVHI* siécle : huit
manufactures et wols mille dentelliéres.
On wouve la dentelie dArgentan
dans les grands magasins pariens et
dans ls garde-robe des rols, tels Louls
XV et Louis XVI e de la reine Made-
Antoinette. Sur la route, limposante
forteresse de  Falaise ob est néd
Guillaume e Conguérant : ce duc de
Narmandie n'a pas falt dans la dentelle
en frappant avec =4 longue épée & la
batallle d'Hastings en 1065, Vaingueur,
il aliait devenir roi dAngletere. Le long
dela route du retour, le site de La Roche
d'Oérre, en Suisse normande, &-pic de
falaise dominant le torrent wmultueux
de la Rouvre simpase comme une
halte. A Thuny-Harcour, située dans
les collines, on emprunte sur 28 km ls
véloroute jusqu'a Caen, cette ancienne
ligne de chemin de fer le long de
FOrne : un morceau cholsi et havie de
paix de la VéloFrancette® i m

FFVELO -

cheval « fondé en 1715 sur oedre du
Rol soleil, & pris son élan en 1730 sous
son directeur messire Frangols Gédéon
de Garsault, écuyer du rol. Napoléon Il
venu en 1865 et Elisabeth Il reine
d'Angleterre venue en 19467 lasse
entrevolr le rayonnement de ce = Ver-
saifles du cheval », le plus anclen et fe
plus prestigleux des haras nationaux.
Plus loln la fonteresse de Chambols si
imposante semble blen sweulée. m

A VOIR

SERGE MASSOT

> Falpisn 1 le chitssu de Guillsums je Canquérant et le 2its de la bréche su dishle.
> Aletgon t musbe des Basux-Arts et de la Dentele ; maison &'Oxé ; dgliss Notre-Dame.

> Almendchas : église (encienns shbaye bénédictine)
>Le Fin : haras natioral.
;W:dm_du”ﬂ:h.

Limpasante foneressa die Falske ol eaf o Gulllme o Conguamaet

AVOIR

> Falaise : Je chiteau de Guitlaume te Conguéant et le site de ls briche

o disbie,

> Asgentan : maison des Dentefles ; chiteau ; abbaye des Bénddictines ;

CYDLITIRENE | W 729 o Ddcnnbew 2022 [EE]
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CAEN-AVRANCHES-CAEN
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ons de Bronze normands au départ de Coen

Détour vers la merveille de [ Occident

ia uwukmudtdemmm&aoo okiale Do e pause,

de bronze sonnent Fangé-
lus, le glas ou le tocsin
Avranches étabbe sur une
colline, permer les vues
sur ks bale, du Jardin des
plantes, par exemple :
cete ville destination de
ce rayon garde précieu-
sement les manuserits du
Meat-Sain=-Michel,  cer-
wins datant du [X* sidcle.
La route se poursuit dans
la base, vers le Mont-Saint-
Michel, a « menvellie de
I'Occident » :
quelques kilométres, on
peut admirer le valsseau
de plere sur le rocher,
chahuté par les vagues
Depuls 1a nuit des temps,
les pelerine de tous hod-

w prison royale » svec ses cellules au
premier étage ; André Breton né ici, ne
s'est pas enfermé svec les idées conve-
nues de on temps, Mmals & ouvert des
portes nouvelles en lindature et dans
les acs, & travers le mouvement artls-
tigue du Surréalisme. m

pendant

Al dépan de 'Abbaye-aux-Hommes,
pour guatre heures de route et arriver
& Villedieu-tes-Podles avant la cloche
de midi ; o il convient de <arréter & la
Fonderie Comillé Havard qui fabrique
les cleches des grandes églises er
cathédrales de France svec un savoir-

zons, viennent ¢, attestant le rayonne-
ment de e lieu sscré survellld par Far-
change Saint-Michel, juché su sommet
de Féglse abbatiale.

Sur la route du retour, Iz Grande et la
Petite cascade de Mortsin-Bocage, sent
fes lleux o0 fon sime faire une pause

falre trés ancen. Parout cas instruments

RAYDR A
CAEN-BAYEUX-CAEN

La traversée du Bessin

Ce rayon ressemble & un aller-retour dans le Bessin, cette région
shuée aU nord-ouest du dépantement du Calvados. Clest sur une
terre argileuse cowvene de prairies que se faufile une petite route
depuis Thaon : Méglies Saint-Plerre gélbve & Fécat du village, sur un
site paisible au bord de cette rividre La Mue qu'll fait franchir sur une
passerelle en bots Tout prés, apparait le chiteau de Fortaine-Henry

doté de différents styles architecturaux : & voir un escabier Frangois

etdans la chapelle des stalles de plerre. A Reviers, le cimetiére abete
2049 tombes, calles de soldats de la 3* divison canadienne. La ville
de Bayeux degtination de ce rayon, offre un charme nostslgique: la
cathédrale Notre-Dame, éntourée de toutes ces malsons andennes
(XN v sibcles) et hdtels paniculiers
XV~ O et XV sidcles) Dans cette
ville dpargnée par les destructions lors
de la Seconde Guerre mondige & trouve
un musée-mémorial de la batallle de
Normandie. La tapissere de Bayeux {une
beoderie de 69,55 m de long sur 50 ¢m de
large) déerit les dvdnements entre 10564
ot 1066, dont ceux lids au duc Guillaume I
de Normandie, dont le rayennement en Tt

un rol dAngleterre. B

AVOIR

>

I (isTEas | 725 ¢ Décambes 2022

cyda. Tinchebray :

Forteine-Henry :
> Bayeux : centre Guiliaome o Conquéram : tapisséde
Notre-Dame | misbe-mémorial de la batailie de Normandie

son musée dit

5

X B s aaitl AL =
dosammmlrm rx:mhhruqz‘m
v pai Gt b Congudnant.

> Epron 1 village de la radio,
> Thaon : sncienne église.

b Rariaiasas
de Baysiux ; cathiédmle
cimetidee militsire

biitancigue,
> Rosal : église Ssint-Martin avec clochier roman.
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RAYRNS
CAEN-CHERBOURG-EX-COTENTIY-CAEN

Sur les routes des forces alliées

Partie cdu mémoeial de Caen {(musée
de ls Paix) pour emprunter les routes
des batsilles de Normandie ; un choix
de sagesse pour ce rayon de 330 km,
qui couvre la partle nord de la région
péninsulsire du Cotentin, &t emprunte
sur 200 km les routes du Pare naturel
régional des marais du Cotentin et du
Bessin : un plaisir pour le cyclotouriste ;
il se déroula la bataille de Normandie
aprés e Débarquement jusqu'su
21 soln 1944,

Les faite de guerre des forces sllides
américaines, anglaises et canadiennes
opposédes aux forces allemandes, sont
ici omniprésents & travers le patrimoine
matériel et immatériel : musée du
Débarguement et plage renommée
per un nom de code de guerre (Utsh
Beach) ; un cbjectid premier de ces
forces allides dualt de prendre le
pott imponant de Cherbourg, ville
destination de ce rayon.

Le rsyonnement des forces allides
pendant ks Seconde Guerre mondiale
est restd ancedé dans la mémcire
collective. Asrivé & Saint-Sauveur-le-
Vicomte, on ne saurait éire surpris de
rencontrer, & lombre des hult tours
de ls vaste enceinte polygonale, le

FFVELO -

SERGE MASSOT

Bome séro & Liah Beach, 5a plage st son smémonial e Dédpanguament.

Conndtable des Letres (alias Jules
Amédée Barbey dAurevilly) en
référence & certains de ses romans
dotés d'évasions dans le fantastique. w

.haudbh)du gare transatianticue, pure

* Cherboung-ea-Cotentin
Emmanuet-tisis thédtre & 'Ralienns:

* Bricquebec : chifiteau ; tour de I'Hodoge.
* Saint-Sauveurde-Vicomte : chiteau des Xi et Xi* 5. ; musée Barbey-

drAurevitly ; absbhaye,
* Baywux :

tapissanie de Gayewo ; cathédrale

centre Guillsume-le-Conquérant :
Notre-Dame ; musée-mémorial de ln batwille de Normandie.
« Creully : mmﬂmﬂlge.

La sufte fe mois prochaln

Les cing autres rayons de cette Randonnée permanernte en Nor-
mandie vous seront proposés et détaillés dans votre prochaine

fevue.

Vous frez : g Coutances, Lisieux. Mortagne-au-Perche. Saint-Lo,
Vire-en-Nomnandie et pourrez ainsi compléter les dix rayons

nomands 1

A VOIR DANS LA VILLE DEPART

DECAEN :

» Abbaye-sux-Hommes ; abbaye-suwc-Dames :
Sglise de La Trinité ; musée des Beaux-Auts ;
musés de Nomandie ; chilitess ducat;
égfise Salnt-Plerre ; mémorial do Caer.

Comité régional de cyclotourisme die Normandie

Michel Chaussepied

1201, quartier de ka Grands Delie 14200
Hérouville-Saint-Clair

06 98 34 18 14 » chaussepied.michel@hotmail fr

> RE Los Rayons nogmanss do Sronzs au dbpant
do Caon
>Labotmllona 3818

> Parcows : 10 do 84 4 320 km ot do
62033 577 m do donivold soft 2 015 km pour
18 502 m do dontvold.
> Tadfs nscAption : 4 € Noeacld
7 € noa-tieoncis
> Sitos BON-8PF - Thury-Harcoart/Le Hom (145

Y -Gt {14) . BEAHDO-RN-ANgD
e e
Michet 50 . Moriain £50) : Salt Sauvetc-to-
Vicomin (50} ; Satnt-Viast-ta-Hodguo {50).
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h

© Thomasie Foc'h - GRT Mot

Ve sty Wi o sl Fégiiae, poats fomfide du Xife siécla

traditionnetle « Jiral % ;

revoir ma Normandie », o : | s
il nous faut y revenir® &S Sy oyt
pour ce deuxiéme F
article décrivant les
cing derniers rayons
normands de bronze

de cette grande
Randonnée permanente
au départ de Caen.

> Sayoe Mossot

e

* Article sur les cing pramiers rayons de cette
Randonnée permanents & retrouver dans fa
ravua n® 729 de décembre 2022,

B tzaiiess | w720 e soviar 2023
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RAYONE
CAEN - COUTANCES - CAEN

Jazz sous les pommiers

Une lecture attentive de la grille détail-
lde de ce rayon de 203 km, un carnet
de route en poche ot » en avant la
musique », sur s route entre la pré-
fecture et la sous-préfecture : le ché-
teau de Mansart & Balleroy-sur-Dréme
spécialisé dans la montgolfiére offre
un premier centre dintérér, puis la
wraversée de la fordt de Cerizy et son
abbaye, chef-d'osuvre de fam roman,
Uimage de la ville de Coutances,
cest en premier feu la cathédrale
composde de sa fagade & deux tours
et un transept surmonté d'une tour-
lanterne octogonale, mals sussl son
oli jardin public. Depuis quarante ans,
Coutances est assoclé & son festval de
musigue « Jazz sous les pommiers »
dont le rayonnement est internatio-
nal. Sur la route du retour, labbaye de
Hambye, dont les ruines dans ce pay-
sage dénote un peu de romantame.
Puls jes Roches du Ham pour contem-
pler un méandre de laVire. =

HAYON 7
CAEN - LISIEUX - CAEN

Hjstoire
dune éme

Partir de 'Abbaye-aux-Dames pour se
rendre & Lisieux pour y visiter la ville et
fa basifique, ressemble fort & un péleri-
nage & véio ; sur la route de ce rayon,
te chiteau et jes jardins de Mézidon-
Canon, mais sussl, la grange aux dimes
de Fancienne abbaye Sainte-Barbe. Ls
ville de Lisleux, lieu de dévotlon iré-
quenté par des centaines de milliers
de personnes pour vénédrer Thérése -
wute une vie de vingt-quatre années
dévoude & la sainteté et & {'éeriture
de son lvre Histoire d'une Sme ma-
duit dans plusieurs dizaines de langues
qui connalt un @yonnement & travers
ke monde. Les travaux de la basilique,
dédiée & ia Sainte, ce vaissesu de plerre
romano-byzantin - commencent  eén
1929. Le ddme de la baslique culmine
4 95 mewes de hauteur impressionne
et la surface infinie des mosaigues sux
couleurs vives interpelle Je visteur. A
voir les huit béatitudes, ces huit venus
que Jésus-Christ & prononcées dans le
Sermon sur ls montagne. Sur la route du
retour vers Caen, le village de Beuvron-
en-Auge semble svoir défié les sléas de

s
b
-
s
=
=
o
-
¥
€
3
L3
3
=
-

© Tham Calfch - EMT A ma ndi

L jarclin: dog plantes de Coutances.

La hasWgue e Liskeoe,

AVOIR
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AVOIR

> Tilly-ser-Soulles : église (XX sibcles.) ;
misde de ls batsille {chapelie Notre-

Oome-du-Val).
> Balleroy-sur-Dedme : chitesy du
A sikcle. par Frangols Macsart.
> Cénisy-in-Foest : abbaye.

vestiges du chiteay de

> Salot-Fromond :

fa Rividee du XP sidcle. (cigognes).
» Coutances : jsrdin des plantas ;
cathédsule

ttourdantams) ; festival « Jaze

sous foa pommbiesns ».
> Mambye : abbaye.

> Laes Roches du Mam : magrifique vue sur

be vbandne de s Vire.
» Condé-sur-Vire : église

Saént-Martin,

sierge & Fenfant en boi du XV sikde.
>mughnmsm

Martin : Swsmin de croix et vitrawe.

O Bt tnd®- CRT Normandia

> Mézidon : jarding du chiteau de Canon,
> Risbaux : cathécirale Saint-Plere ; basilique Seinte Thénbse ; musde dArt ot

Histoire.

> Beiveon-en-Augs : belles maleons b colombages,
> Bénourville : Prgssus-Bridge ; ke mémaonial Pegaaus.

I'histoire : il est dotéd de ces nombreuses
masons  anciennes & colombages,
autour de la place des Halles. Le label
« Plus beau village de France » semble

bien mérité. Au retour, un arrdt au Pega-
sus-Bridge €impose, en Thonneur des
parachutistes anglais, héros du & juin
1944.m

w

SRS | N 730 » anwier 2072 [
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CAEN - MORTAGHE- - PERCHE -CAEN

Propos sur le bonheur

La route pour rejoindre Mortagne-au-
Perche passe devant la forteresse de
Chambols ; puis on apergoit au loin
la cathédrale de ia ville édpiscopsle de
Sées, joyau de l'architecture gothique
en Normandie : le curleux visitera le
musée dépanementsl d'Art religieux
pour v admirer ces objets de culte
dont cerains datent du Xil* siécle. Dans
le centre de Monagne-su-Perche, e
trouve la matson natale d'alain, l'au-
teur du fivre Propos sur le bonheur qui
connait un rayonnement dans le cerde
des philosophes. Le musée Alain est
situé dans la Maison des comtes du
Perche datant du XVII* siéde. On peut
y voir son cabinet de travail reconstimé.
Aprés Monagne-au-Perche, la route tra-
verse les fordts domanisles du Perche
et de la Trappe (abbaye wolée) pour
rejolndre FAlgle : prés de 1, se trouve
le chiteau des Nouettes habité par la
Comtesse de Ségur, l'auteur de romans

&
2
2
s
|3
.5
G
-
.
5
£
Q

comme Petitas filles modales, Bon petit > Mon
diabie et Les Malheurs de Sophie. Arrivé msmm mummm ms‘ep.m
& Caen, rendez-vous sur le port de pla- musés Alsin ; chapelle et doitre Saint-Francois.
; port de p * L'ighe : égiise Saknt-Martin ; musée Marcel-Angot ; musée « juln 1944 :

sance, dans une de ces guinguettes sur batailh
les quais fe long de FOrne pour y expri- de Nomandle &

mer autour d'un verre nos propos sur le m m::‘d““ ’ZMUD'-

bonheur de pratiquer le wurisme & vélo o £ Jarching. ol chilteau d Caion.

SUr ces rayons normands. B m”’m le mémorial Pegasus.
CAEN - SAINT-LO - CAEN

La capitale des ruines

Les sairt normand en deux letres, 9 connu
des crucverblates ne résume pas un une
ville. o les bombes ont cessées depuls
acin 1944 ; Samuel Beckett, Prix Nobel de
littdrasture, &at 4 Saint-Ld avec la Croix-
Rouge ilandaise en 1945 ; il & su entre-
croiser les mots pour éoime té poéme
dont le rayonnement défie le temps :
Son peéme en anglais {The capital of the
Ruins) traduit Ici & « Les méandres de la Viee
charrleront dautres ambres & venlr qui
vacillent encove dans fa lumiére des che-
ming et le vieux orine wdé de ses spectres
& nofera dans son propve chaos ». Le force
des mots est-elle supérieure & laforce des
bambes 7 Que nous reste Ul aujourd'hui
dans cette ville de lapris-guere | la
chaire extérieure de féglise Notre-Dame,
une belle vee sur la vallde de la Vire at
s musée des Beaw-Ans, la tenture des
amours de Gombaut et Macde. Uamaur
surait survéeu & la quere.

Magnifipous vue sur las mdandres de & Viee.

B3 0mniii | 873 ¢ damier 2023
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RAYOH 10
CAEN - VIRE-NORMANDIE - CAEN

De lart de faire landouille

La route vers Vire longe lfa vallée de
FOdon : prés de cene rividre se siuent
fes vestiges de labbaye cistercienne
d'Aunay qul & laissé su temps sa
grandeur  passée. Puls ls traversée
du bocage viroks, paysage singulier
ol il est plaisant de rouler & vélo. La
bienséance selon laguelle il convient de
ne pas faire Fandouille, pour amuser la
gslesie : & Vire-Normandie, destination
de ce rayon, on fait l'andouille selon la
rradiion depuis le XVill* sidcle (boyaux
judiceusement guantfiés et fumage
au bois de héwe pendam plusieurs
semaines); elle pourrs &re servie pour
fes gestronomes en apéntif au cdté des
amuse-gueules et d'un verre de cidre
narmand. Vire doit son rasyonnement
4 lendoullle, maiz pas seulement, ses

A VOIR

activités manufacturidres omt eu une
Importance dans Phistoire de la ville.
il faut franchir la pone horlege, porte
fortifide du XBi* siécle surmontée de
beffroi datant de 1480. I convient de
s& rendre vers le donjon, confortement
installé sur ce promootoire rocheuws,
qui surplombe Je mésndre de ls rivigre.
Le donjon représente tmidement
aujourdhul une foreresse médidvale,
démanteiée sur ordre de Richelieu en
1630 : de ce donjon s'offrent au cyde
de belles sur le bocage Virois. La route
du retour passe par Le Bény-Bocage
ol Fon pourra faire une pause prés
de la halle aux grains et au beurre,
surmentée d'un clocheton et datant du
XV sidcle.m

> Fantaine-Boupfour : la valiée de FOdon ; chitess.
> Avnay-surOdon : abbsye dsterdenne.
s Vire-Nonnandie : tour de Phorloge ; église Notre-Danfe, musée.

> Lo Bémy-Bocage : la halle aux greins.

> Splnt-Martin-des-Sesaces : musde « la Percée du bocage ».

L chitesy o Ballerony

FFVELO -
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7

yeh = CAT N Ve

La povte bodogs 4 Vi,

A VOIR DANS LA VILLE DEPART

DECAEN :
> Abbaye-suw-Homimes ; abbaye-aw-Dames ;
‘ﬂteduum:m“dumm:

Comité réglonal de oyclotourisme de Noemandie

Michel

1201, de fa Grande Delle

14200 ilke-Saint-Clair

06 98 34 18 14 » chaussepied michel@hotmasil fr

> RP Los Rayons nodvends da Sronze au ddpant
doCaan -

>$abiot aational - 33818

> Ppows : Y0 parcowrs do 84 3320 km ot do
820 & 2 577 m da donivets SO 2 OFS Jum pow
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‘rougesang.

Lagende & vend

Entre la Lorraine et la
sous-région belge de
Gaume, une bataille
des plus meurtriere a eu
lieu en aodt 1914. Cette
Randonnée permanente
vous propose donc un
parcours touristique sur
un lieu de mémaoire.

Le plaisit de randonner & vélo & la
frontidre franco-belge, sur une zone
‘de combats ¢ meurtriers de ls Grande
Guerre & peut-étre un caractére de
superficialité : Il comvient dy assoder
une ceftaine condescendance  pour
parfaire notre devoir de mémolire.

Le déchirement des nations il y & plus
d'un siécle @ une route & emprumer

B o | s vt o R 2023

pour relier tous les lleux ol se som
déroulées les harreurs de la Grande
Guerre, entre la Lorraine et la Gaume.
il faut imaginer les combars iei, sous
fes « Orages d'acier » pour reprendre
le ttre du journal de guerre du jeune
Heutenant allemand Emst Jinger, et
ressentls une cermaine empathie propre
4 la sensibilté de chacun. Dul, une
forme dempathie rérospective pour
ces combatants, qui pour certains a'ont
entre-apercus au cours de ces batsilles
violentes et meurtridres que |a frontiere
entre la vie et la mort

Imaginors ces soldsts, Frangals d'un
cdté, Allemands de Fautre, & lascant
d'une position, d'une colline su regard
de ces photos en nolr et blane, hagards,
blessés pataugesnt dans la terre rouge
sang, ce rouge sang de la bourbe et des
eaux de la Semaols comme mentionné
dans cenaines chromques de 'sprés-
querre.

Plusieurs dizaines de milliers de soldsts
ont perdu la vie dans la bawille des
frontiéres Lorraine-Gaume.

FFVELO -

SERGE MASSOT

s Lomaine-Gaume

5

Douze lieux de mémoire

Cimetibres melitaires, mausolées, nécro-
poles, cénotaphes e sulvent tout au
long de la route de ces deux crcuits.
Citons Basheux, sur le mombeau cente
épitaphe : « Sur celte plaine, le 22 sodt
1914, 800 Frangais sont tombés pour ia
patrie v, Sur ce panneau dans le cme-
tiére de Ethe, sur lequel sentrecrolsent
en haut les drapeaux belge et frangais,
avec en dessous ce texts & « Vous qui
iser ces noms allez dire & fa FRANCE
qu'ici dorment ces fils tombés pour son
drapesy, quiils ont gardé honneur et
savé lespdrance e que des copurs
amis veillent sur lewr tombeau ». Dans
le cimetiére allemand de Plarepont un
remarguable monument (arc de plerre
couleur beige) surmonté dun lon as-
soupl qui semble toutefors veiller sur
les tombes des 3 017 soldats. Dans la
nécropole nationale de Plerrepont, cest
une tour lanteme des mons gui veille
sur les tombes. A lire sttentivement tout
au long de ces deux croults les pan-
neaux didactiques pour s'sppropries la

0 2000 Cless & = Yok Govion
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L dermpole de Fllims,

connakisance des faits historiques de
cette randonnde de ls mémolre. Les oy-
cotouristes appréceront suss ks route
sinveuse le long de cette petite rividre :
fa Chiers. En complément de visite le
long des parcours : le fort de Fermont
{ligne Maginot), le wotem amérindien de
Longuyon offert par les Canadiens et
fes ruines du haut-fourneau de Villancy.

> Fort de Fermont : fort da bs Egne
Maginot. :

> Cony-ia-Grantivilie : sncien hait-
fournsay, folise Ssimt-Hubest,
chiataan.

> Laxy : nécropole neticnale et ossusine
militalve, dgkise de is Nathvité-de-lo-

Vierge,
>m
église
parcissiale lkohée su milieu de la fordt
franco-sBemand,

> Barsnzy : dmethbne
fglive de la Salve-Famille.

p. 68
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Et enfin le wagon sefvant
doffice du tourisme & Lon-
guyoen, aux couleurs du
drapesu de la communau-
1 européenne, dtoifes dor
sur fond ane nous inspire fa
symbolique  rédconciliation
des nations. m

» Sago Mossot

2 Hnger

> Brochure « 1¢1ammm
d'une ségivn » (Gaume Temolr Crdetif)

> Sur s traces de 14-18 en Wallonie,
D, Conrsadls ot D. Nahod

PLUS D'INFOS
> Longuryon : www.otdanguyon.fr
> Virtan {Belgique) - Maison du
tourisroe de Gaume :
winsisRgaumme. be

Lo totem amdningion de Longuyer.

APERGUDES PARCOURS

-w'%'

Comité dépsrtemental de cyclatourisme de
Meurhe-et-Maoselie

Cyril Villemin

402 svenue du Maréchal Joffre - Bat |
Ent1 54200 Ecrouves
depanamentS4-presidence@fivelo.fr
05615202831

Bernand Frant {créateur de la RP)
0640263218

»RP La batallio dos frontideos Lomaing-Gaumo
> Labei national : 363722
> Pavcows ; 150 km on 2 ciecults of 2 300 mdo
déntvard
» Tadlfs bscdption :
2 € Booncls - 5 € non iconad

.
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Label fédéral « A travers les Parcs »

élo

FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

BREVET NATIONAL « A TRAVERS LES PARCS »

Ce brevet o &é créé pour valoriser la prafique du cydotourisme & travers les Parcs noturels régionoux

implantés en France mélropoliline.

Ces derniers au nombre de 58 représentent, & ce jour, prés de 15 % du territoire. lls ont &1& créés pour

protéger et meftre en valeur de grands espaces ruroux habités. Un Parc naturel régional s'organise autour

:"\’mw:oﬂ' Mwidodlvdoppomw.w”bmuhnlm de son pafrimoine
of .

Comment participer
La France est répartie en cing zones géographiques. le parficipant se procure une carte de route qu'il
doit foire viser dans chacune des cing zones.

Le cachet souvenir paut &tre oblenu

*  soit, ouprés de I'organisateur d'une randonnée permanente labellisée « A travers les parcs » qui se
déroule dans un Parc naturel régional ou le troverse ;

¢ 30i, ouprés de lo moison du Parc noturel régional visité. En cos d'impossibilié d'oblenir cet élément, le
poinioge ovec une pholo est admis. Elle devra montrer le vélo du porficipant et permettre de reconnalre
« sans équivoque » la maison du Parc naturel régional en question constituont le lieu de pointoge ;

* soif, mdormumd'mmmmqmnm:humh
naturel régional ou le traverse [Semaine fédérale, PoquesenProvence. ).

mmmwmmamﬁmmmmmmm
régionaux

Condihons de
Le brevet nofionol « A rovers les parcs » est ouvert & I'ensamble des cyclotouristes licenciés & lo Fédération.

Carte de route

A demander & la boutique fédérale. Une fois la carte remplie, elle sera adressée ou responsable fédéral
accompagnée d’une enveloppe suffisamment affranchie el comportant les coordonnées du porticipant.
Trophee souvenir

Tout licencié ayont volidé, sons limitofion de femps, une carte compléte se verra remefire un frophée souvenir.

Delegue federal pour les parcs

Christophe COMBELLE
06 78 95 01 50 - parcs@fivelo ir
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", (Conlres

Vol de Leire

Sk bl

Aguitaine-Limoutin
Poitau-Charentes ;

-

hngup'doc-i!oﬂmi}lﬁ.' '
e idi-Pyréndes

Alsace
Champugne-Ardenne
Lotraine

/-/ A
T

Bourgesne
Feanche-Comié

Auvergne-
Bhane-Alpos

LCorso
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Une autre vie sinvente ici

5 1 Parcs

naturels régionaux
de France

Caps ot Morais d'Opale

Baie de Samme -
Picardie Maritime

Merais dy Cotentin aina NG LN g, Bri€t2Morin
ot du Besl ’ - Bocage gatinais
Rance et cote z Vosges du Nord

eraude

€ de Saone et Meuse

Champng
Lor

.

AV Vosges

w5 i vTovraine S = “Beubs-Horloger
Estuaire de la Loire : SN ? Bourgogne -
3 Franche Comts
.7
Gatine poiteviné
Mare
Marais littoraux de Brouage S v et .
Sendre etbm*‘ srigord-limo : 2 \IMO : ror Auvergne.

ABOMAE-Alpis ossif des Bauges

Belledonne

Médoc Aguitaine-Limousin

Poitou-Chare ntes

Mont
Ventoux

réalpes d’Azur

Sainte Baume
Corbieres Fenouilledes  Garrigues de 'Uzége

Les 51 Parcs naturels régionaux représentent plus de 4300 communes, plus de 2000 agents,
4 millions d’habitants et 8,7 millions d’hectares, 15 régions, soit 15% du territoire.

Projets dont I'élaboration de fa charte a été

prescrite par la ou les régions concernées ng 3‘ :S'Ss
fagionau Version janvier 2017
J; Projets en réflexion de France
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Randonnée Permanente et Parc Naturel Régional

Ce brevet o &4& aéé pour valoriser o pratique du oyclo FEDERATION FRANCAISE DE CYC OURISME
fourtsme & travers les Parcs naturels régionoux implaniés

en Fronce méropoliaine. Lo Fronce st répartie en cing

zanes géogrophiques. le parficipant doit falte viser dons

chooune des cdng Zonat 53 corle de oule

NUMERO FEDERALDUCLI®: . ... ... ... ... ... ...
COMITE REGIONAL :
NUMERO DE LICEMCE: .

~ BREVET NATIONAL
A TRAVERS LES PARCS

[0 Ce brevet o et reclise avec un velo @ o ntance eledtnigue.

HOMOLOGATION

p.72
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NOM DU PARC NATUREL REGIONAL :

NOM DU PARC MATUREL REGIONAL :

NOM DU PARC NATUREL REGIONAL :

FFVELO -  SERGE MASSOT

 — (|
E ZONE 3
[ ZONE4
/3 TONES

NOM DU PARC NATUREL REGIONAL :

NOM DU PARC NATUREL REGIONAL :
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Randonnée Permanente et Parc Naturel Régional

12-Pays de la Loire 339 [Chateaubriant et le pays de la Mée i
13-Nouvelle-Aquitaine 340 |L'étoile Dacquoise PNR des Landes de Gascogne
10-Hauts de France 341 |Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand PNR de Scarpe-Escaut
08-Occitanie 342 |Des Cévennes ala mer (De Mialet & Aigues-Mortes) i
11-Provence- . . R
Alpes-Cote d'Azur 343 |Randonnée des Alpilles PNR des Alpilles
10-Hauts de France 344 |Tour de Somme il
11-Provence- . . R
Alpes-Cote d'Azur 345 [Randonnée en Baronnies provencales PNR des Baronnies provencales
10-Hauts de France 346 |DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre e
O1-Auvergne-Rhone- 347 |Annemasse et le défi du Saléve EE
Alpes
10-Hauts de France 348 |COQUELICOT-Symbole de la Mémoire il
13-Nouvelle-Aquitaine 349 |Tour du Parc Naturel Régional du Marais poitevin PNR du Marais poitevin
01-Auvergne-Rhone- 350 |Tour du Léman cyclo b
Alpes

PNR du Perche
04-Centre-Val de Loire 351 |A vélo autour du Centre-Val de Loire PNR Loire-Anjou-Touraine

PNR de la Brenne
10-Hauts de France 352 |Balade dans le Vimeu PNR Baie de Somme Picardie Maritime
03-Bretagne 353 |[Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne i
12-Pays de la Loire 354 |Aladécouverte du Haut-Anjou Mayennais b
08-Occitanie 355 |La Randonnée des mousquetaires gascons b

" PNR du Golfe du Morbihan

03-Bretagne 356 |[Lapresqu'ile de Rhuys

(a_valider par Chri; c élé fédéral brevet "A travers les Parcs)
11-Provence- A a *kk

7 P

Alpes-Cote d'Azur 35 Crétes & cotes en Provence
04-Centre-Val de Loire 358 |A vélo dans le PNR de la Brenne PNR de la Brenne
13-Nouvelle-Aquitaine 359 |Randonnée de I'estuaire de la Gironde PNR du Médoc
04-Centre-Val de Loire 360 [Laroute delarose dans le Loiret i
08-Occitanie 361 |Raid d'Occitanie b
03-Bretagne 362 |La baie du Mont Saint-Michel i
05-Grand Est 363 |La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume b

PNR Aubrac

o PNR des Grands Causses

08-Occitanie 364 |Les Boucles d'Occitanie L

PNR des Pyrénées catalanes

PNR des Pyrénées ariegeoises
2}"3’;:"‘9’9”9'%6”9' 365 |Le défi des 20 cols du Chablais *r

PNR des Alpilles
11-Provence- 366 |Découverte des Bouches-du-Rhone PNR de C
Alpes-Céte d'Azur e Camargue

a valider par Christophe Combelle délé
13-Nouvelle-Aquitaine 367 |Ussel, entre Lémovices et Arvernes PNR de Millevaches en Limousin
07-lle-de-France 368 |A vélo sur les bords de Marne b

) ) PNR d'Armorique
03-Bretagne 369 |Le Tro Breiz cyclotouriste
(a valider par Chri: C brevet "A travers les Parcs)
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Pour retrouver les randonnées permanentes sur le site veloenfrance.fr il faut cliquer sur l'onglet « Circuits » et choisir Carte ou Liste.

Circuits

Créer un itindraire @

beds v
Bases VTT

Territoires Vélo

([ Carte "

ﬁ Liste

Si on a choisi « Carte » on peut visualiser les clusters des RP sur la carte et avoir une liste des circuits 8 gauche,

On peut peaufiner la sélection des circuits en utilisant des filtres.

veloenfronce

7 Filtres M +
S =
Départements v A
L8
Type de vélo v Q
Denvele v
Difficulté v
Distance T
Ussel, entre Lémovices et
Arvernes
Randonnée permanente *
M Route S 675 km |~ 9814
m ',.4" Trés difficile
A la découverte du Haut-Anjou
Mayennais
Randonnée permanente *

% Route 5 1971 km

m LT Difficile

|~ 1387

B

_CoriY _Londan v _Dortn
0 " 2
_Anoets Cologre
)L‘t Y
RELGIUM
Lusermnmbourg

. 2 Herny
o
° ° FRANCE ¥
z “‘I
\kwl |
°~u ° > o t S T
) Centrel _(" Y
' Mapsit
Parvin Wy ipime
Agwilals Alpt
”'oukno °
Mibsa o“"“’o
Vitoria-Gastess

Prieress

Nous pouvons aussi utiliser la loupe pour chercher les RP par leurs localisations géographiques ou par leurs noms.
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Y Filtres A l +

[-]
Départements A [(waps

'a

45 - Loiret * ol U

!_Amuu ET LEUR ¢ =
Type devilo o | LowetCher Centre:Val de Laie, FRA

' Lorre, Auvergna-Rhine.-Alpes FRA
Dénivelé v i Lowe-Atantique, Pays de la Love, FRA

| RANDONNEES PERMANENTES | ~
Difficulté » o

| La route de |a rose dans ie Loiret - Rando
Distance v Avito autour d ™ riéggon Val-Contre de.

! Randonnée de la Mémoire dans le Loret

Aucun résultat,

|
iamuoemmmuom

’maumemnm

:% Randonnée de la Mémore dans le Lowet
| Randonnée en Pais des Soloignes - Ran

Une fois que nous avons trouvé la randonnée qu'on cherchait, il faut cliquer sur Plus d'infos dans l'infobulle sur la carte.

V F“m N 'l+ N 2'”:‘
/ W »
e
Départements ~ 52 {
| |
45 - Loiret Q . '
B ) @)
x
Type de vélo RV 4 Lr:” md:.': i“
Loiret L
Dénivelé i Wangonnee permanentet ‘
= Houls & Oeficie ,n-*]
Difficulté v .m1
Distance v
La route de la rose dans le Loiret
Randonnée permanente * Loirat 6]

#% Route  1or Difficile

Une fiche descriptive apparait avec plus d'informations sur le parcours et les organisateurs de |a RP.

Si nous choisissons d'afficher la liste de toutes les RP il faut cliquer sur Liste.
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Circuits

Créer un itinéraire @

Labels vl
Bases VTT

Territoires Vélo

Randonnédes Permanente
[ Carte
&8 Liste

Nous avons la possibilité d’exporter Ia liste de toutes les RP en format CSV, Excel et ou PDF,

Nous pouvons aussi Rechercher une randonnée particuliére en tapant les mots clés dans la case « Rechercher »,

Randonnées Permanentes labellisées ({3

B T v

Tt Teif
N Tt Tk adulte rune
Code adulte peure non non
I Labd Nom Cammuns poatal Beeneie Tcomin Fcrmin Nicencie Plus d'infos
Dt At e f acsbamy
TOK %0 Tosr v L édman Cycto THONOMN LS BANS QLo (1] granai LA uratat ey ‘_‘f‘ ———
ceunacente/ /T
Randorrae Rarchorres
e 1 v vee A
isue A "
E Excagzade wn Morws L FORTE ineo 3¢ bl an wis R LS —
mtingcsenle/ TH01 LY
bewniidiniy ICencide
WGEETIE  nequemend
Rardarvwe  Nandorres
1 - do Hsute h & Inearvne 1600rven 4
y " e 41 b A s
w3k 1N NP, R SPINEIND. PV TIARY SN R ROUEN 16000 re i - ™ hiniiehestamn b Asatores
Nrewet e Pares Natsv Rdpanss mttacenhyl 1002204
keancielen Iesncieety

Ut Umgemeed
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LES COMPAGNONS

Beg fAndonmets /wum\enfu

-m. .

il wmdfog Année 2023
4 li'“?f s Numéro 26

He

LE CYCLOTOURISTE DE LYON
19 rue du Boeuf - 69005 LYON - Tél.04 78 42 44 08
Site - www.ctlyon fr  Courrel : ctlyonfrea fr
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REGLEMENT DE LA CONFRERIE

Les Compagnons des Randonnées Permanentes
{inchangé depuis e 15/02/2010)

1. Power faire panie dela Confréns "Les Compagnons des Randonnées Permanentes”,

# faut avolr réalisé & bicycletis & Randonndes Parmanentes homologode s par les organisateurns dont 2 au moins ayant
regu be label FFCT

La Confréne est ouvaris & tous & foutas les cyclisies Boancis|&)s ou non.

Z.Som;xis &0 LOMPiE I3 Seuls parcowrs cyclotounsies Insonts sous Mappeliation "Randonnses Parmanantes” dans les
publicatons de s FFCT, afaxcepton :

» des dverses confrénes qul ne font qu'anregistrer des réalisstion s effeciufes alisurs (type 100 cols, cofs durs, ..}

« deg réalsations de BON &1 BOF qui sont ssulemeant 08s heux d& Dassans.

» de3 Randonnées type Diagonales an France, voyaoss dindrants, Mar-Montagnes etc. dont les tindraires sont au

choi 468 paricipants.
Les Randonnéas Permanentss ayant dispan ces publicatons actualies mais réalisdes su cours 08s annéss peasdes
sont sccepiées . De méme, les Randonnées Parmanantas réalisdes avant leur ianelisaton 5o & comptar comme ayant
regu be kabel FRCT en signalant le fait & ia Confranie.

3. Pour entrer dans ia Confrérie, sucune distance minimum n'est IMposés, m powr la totaié des & Randonnées Pearma-
nentes, N pour chague Randonnds Permansnte pniss en compla.

4. Une Randonnée Parmananta componiant plusieons Sldmeants {Doudes, rayons, SAsd.. ) COMPIE DOLr LNe Saule unté
&1 seulemant lonsque celn-ai 50Nt tous Brmings &t homaologués.

Tovtsfois cenaines Randonnéss Pearmanantas, Dien quauionomas, 5001 MSCnTes a0us N 36l 14re géndral | ax. leg Re-
las de France, les Cowrs deau o France, k&g Fléchas de France. Powr calles de o8 ganrs, &1 30U résane Que Chacune
dentra cies comparntant | inscripion, parncowrs, cane de routs &t hamaologaton que i 30l propre, Chacune &8t prss &n
COMPLS DOUT Une LN Svac Son proprs klomatrags. Une fos toules les RP de Nantié wmindss, is wioméatra o= olobal de
lensamble ¢ela Randonnés est &galement retenu. Le numénn de labal &t la Ligue organsatics qul sont les mémes pour
toutes les RP. regroupses sous un mama tire na sont complablisds quune seule fois,

S.Osaque Randonnés Parmanenis n'est compiés quune seule fos, guatie que sot la formule | spontd, toursis...), b
3&ns de la réalisation oule bey de dépan, '

G.Leamq,e)saaméceme)s 4la Confréne n'suront pas A fave contrdiar lewrs réalsatons par les reaponsabies
de oelle-ol qul sont seulement changés denragistnes lewr déclaration, an affat Mhonndists &t la parcle sportive dun cyclo-
tounsta valent tous ies contriles possibles,

7 . Le compagnonnage impligue une progression dans fosuvre qui 9e réalise au long des anndea.

Six niveaux exstent dans la Confréne ot les nowvelies réalizatons 3'sjoulant aux ancienned &t parmettant de changer
da nveau.
Aspirant-Compagnon :

5 Randonnées Permanentas dont 2 au moins ayant ke lsbel FFCT.

Compagnon :
10 Randonnées Pearmanantas dont & au moins ayant belabad FROT &t { de 500 km minimum.

mam%mmmwmmhmrmrazu 1000 km minimum.

LES COMPASHONE MT Sadomel( pnidoalts oS {)s ReEE 2023 . NUMERD 28
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&
Le r# CLerat st

Grand-Maitre on :
Erz maitne compagnon &t avolr réalisé au moing 1 Randonnés Permanants proposés au calendner de chaque ligue
FFCT, l= hgue da rédérance Stant celle du dub organisatewr. Pariculandss | les RP réalisées dans [Mie de La Réunion
saront par défaut de lgue apscfique rattacndes & s Lgue “Is de France® (3:40s de la Féasration). Calles orpganiséas
parke (e des 4 Vents [FFCT) seront prises au tire de 1a bigue Auvengns.

Etre Grand-Mailre Compagnon &t avoir réalisé & R.P. comespondant chacune & un des & pays jouxiant ks Francse, Cest
&die | Balgigue, Luxembourg, Alemagne, Suisse, ftaie, Espagne,
Mais ces 6 RP. convent avor obiigstorement beur d&nan ou leur arovee (ou iss deun) dans e pays choisl. Une RP. ne
faisant qua Taversar un Days Ne CoMMEE doNc PES Do o& pays. Sauf s sgissant dune RF en boudds panant &t an-
vant de France, siforganisaleur & prévy dans e réglement de celle-cl que dépant ot armivéa puessent s faine d'un beu
e contride saus &I &tranger c& quil permet abors de répondra & Necsgence mitiala,
Unae méme RLP. ne paut comptar que powr un seul paya. Par example unse R P pantant de Balgique &t amvant au
Lipembourg ne compiens que powr T'un ou Faulre da cas deux pays.
Le wlomérags de cas RP na pas dimportancs. Des RUP. dé4 comptabidisdes pour stisindrs le Niveaw de Grand-
Maire Compagnon peuvent &tre JAdardes & NOLVESY DOUC 08 NIVEaU.

Grand-Maitre Créateur :
Les Compagnons de Matisrs tsmminaient autrados lewr Compagnonnags par ia réabsation dun Chet-d cauvre.
Pour le Grand-Maltre Européen, aprés avolr réalist les Randonnées oréfes par Jautras Cydotouristes, i Chefdosu-
we a5t da créar parsonnaliemant une Randonnés Parmananta qul nexsie pas encore afin de proposer 4 tous un des
bagux pancours qul a oréé puis effectué i-méme, qu'l connail donc Dien &t gu'd affectionne.
Les crféres necaessaras & la oréaton o une Randonnés Parmanants sont rés amples o1 baagues. Is saront anvoyes
& ceux qul postuleront & ca orade.
Les Randonnéss Parmanantes créent & cella 00033100 38ront pubiides dang e Bullstin de ia Contréne,

8. Lenvol, ai possible sur te Tableau joint, de ia iste des RP efleckuées au cours de la camire cyclolouriate et du drot
dentrée © 11 Ewros tient Beu dengagement dans ia Confréne et de cotisation annue s pour fannée en cowrs. Lengsge-
ment powr un coudde &5t o ¢ 18 Eurcs. Ce droft dentrée parmet de racevoir:

« fe dipléme correspondant au niveau atteint

* le bulletin de I'année {1 seul pous un engagement couple)
Pour unje) cyclotoun ste de moins de 18 ans lengagament &3t & § € ou gratult mas slors sans Bullstin annusl.

9. Chaque fin Fannée, entre ie 1% Novembre st le 1+ Féwnar, les membres font parvenir 4 la Confréne, & I'side du 13-
Dieau oint & poasitle, s lste das nouvaliss Randonnées Permanentes quils ont réalisdes. L'atesnos as touls info reque
{RP & faire comptabiiiser ou cotsation) pencant 3 ans de sulle signdfie Ninactivite du Compagnon. § nest slors phus inscnit
au Tapisau dHonnewr 81 ne regol plus le Bulletin mas ia tre de Compagnon resiant soquis ks peement de la cotsaton
de Fannés an cours R permet de réintégrer iz Confréna.

10. Une cotisation annuells de @ Euros parmet, méme en cas d absence de nouvelies réalisations, da recevoirle
Bulletin de I'année =t de rester inscrit au Tableau d'Honneuwr de i3 Confréne. La cotisafion annuelle Couple est de :
14 Euros. Pour unje) cydobpurniste de moins de 16 ansla réyeet e montant sonﬂes mémesqua poul'advason
Le Bulletin annuei 2st composé pour MNessentiel des aricles, comes: _ 29 e BN\ o3
Compagnons.

11. Une médallle au graphisme 3pé calement o pour iz Confréne peut Atre aoquise parkes Compagnons qul ke sou-
haitent moyannant © 14 Euros [fas denvols comons )

12. Towe ia comespond ance | renseignaments, demande de tulistin O adhdann, envol des Estes, réctamations chéqus
dAdhésion ou de Cotisation (au nom du CTL) ast & adresser .

au C.T.Lyon - Confréne CRP 1 19, rue du Bosuf 69005 LYON 04.78.42.44.08 ke Ma, Je Ve de 17n & 190

ou de praférance & : Frangois GERFAUD-VALENTIN, 15 rue Docteur Dolard, 89100 Vi#lewrbanne - 05 78 2090 31,

LES COMPAONONS MI TAndomile prradiststis S5 e ANNEE 2023. WUMERO 26
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Année : M NN MANENT Adhiérent N°__ on nouvel adhérent
Nom: Prénom: Sexe: M-F D, de Naissance :
Club:
Adresse; Code postal: Commune: Pavs:
TéL (facultarif) : Adresse e-mail (facultatif):
RANDO_)SNEES PERMANENTES REALISEES :
N® *Noms de la Randonrsée Permenente Ems | Labed FFCT Nom du Club Ligue du Clab Année de O lroms | Massils mantagneux
d'Ordre i si s N° “organisatent - organisatear dalisati Nous
Vosges
Jura
Massif central
Pyrénées
Alpes France
Alpes frontiéres

Note: les 6 colonnes de gauche doivent étre remplics 1€ ces 3 colonpes sont facultatives=>)
A retourner & Frangois Gerfaud-Valentin 15 rue Docteur Dolard 69100 Villeurbanne 161 06 78 29 99 31 fgerfmdviaornge fr Joindre votre cotisation annuelle

| Vos comptes-rendus, observations, photos en vue de Tédition du Bulletin doivent étre enveyés 3 Michel et Mado Maurin 04 76 07 28 91 <mmd,mawrin@orangs, fr=
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Le brevet de tourisme de FFVélo : sites BPF

->
(délégué fédéral : Jean-Louis ROUGIER bpf@ffvelo.fr
Le brevet de tourisme de FFVélo : sites BCN

->
(délégué fédéral : Jean-Marc LEFEVRE becn@ffvelo.fr

f FF ) Fédération Francaise
velo de Cyclotourisme
La Gazette

du Brevet des Provinces Frangaises

et du Buevet de Cycletourniste Natienal

N© 24 — Fiven 2022-2(23

Huniek, BFPF (3, Province du Bearbonnais T §-L. Rewgies.

htletin d'oefoxmations & ba péviodicite vaiable, desting aux pasticipants e BFPF & au BCN
et a ceux susceptibbes d'étve intévesss. U dif fusen largement.

1

Les Randonnées permanentes et les BPF/BCN :

« Sur le dépliant d’information de la RP sont indiqués les sites BPF/BCN sur le parcours »

p. 82




p. 83

RP A LABEL NATIONAL

O :

A vélo tout est plus beau!

BREVET
CYCLOTOURISTE
NATIONAL

FFVELO -  SERGE MASSOT

FEDERATION FRANCAISE DE CyCLTOURISME

& CONTROLES PAR DEPRRTEMENT

@

HDENION RANCASE 0F OrO0ouesve
T3 v lpwm Bavaryd - am < QR0 by S Conco - 01 55 20 4 0
R e s L
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Les Randonnées permanentes et le challenge de France:

RP de plus de 150 km : 5 points ; RP jusqu’a 150 km : 3 points

Challenge de France

Challenge de France - Souvenir Jean-Pierre Guillot

Le Challenge de France se veut un barométre de I'engagement et de I'implication des clubs de notre
Fédération dans I'ensemble de nos activités. Le but est d'inciter et de motiver les membres adhérents 3
participer aux organisations les plus remarquables de la Fédération frangaise de cyclotourisme.

Ce challenge est basé sur la participation des cyclotouristes licenciés aux manifestations ou événements et
des clubs & certaines organisations figurant dans la liste ci-dessous.

Pour marquer ces points, tout cyclotouriste peut participer, en nombre illimité dans I'année, a ces
manifestations, ou événements, sauf pour les randonnées permanentes ou les boucles de randonnees
permanentes pour lesquelles le nombre de participations sera limité @ un par circuit. Le club marque autant
de points que de participants. A noter que les sociétés n‘ont aucune comptabilité  tenir, cette derniére étant
prise en compte par les différents responsables d'organisations ou d'événements qui transmettent les
éléments au delégué fédéral chargé du Challenge de France.

Les différents brevets (Brevets de distance — y compris le 100 km —, BCN-BPF, Parcs, Montagnards, Vi etc.)
réalisés par les participants doivent étre au prealable envoyés aux homologateurs concernés par les brevets.
Ce sont ces derniers qui transmettront la liste des clubs au Délegue fédéral chargé du Challenge.
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LT
Nom d& 'organisation :
RP label n*
Organisateur ow délégué 1
Valeur du point o \a manifestalion SsiRP sup. 3 150 km
32 5/ RP inféricure 3 150 km
Nombre de
participants
Total des
Nede Club Nom du Club du Club pahits
Ipts | 5pls

Nombre dé clubs f artiopants ! Nombve de fﬂ-’cﬁj\anes -

Fiche a retourner dés Ia cidture de la manifestation a ¢
Jean-Marie ROGEZ

Deléque fédéral au Chalerge de France

3 allde dos Fours 74230 THONES - Tal - 06 86 94 74 55
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RANDONNEE PERMANENTE LABELLISEE i
INSCRIPTIONS-HOMOLOGATIONS | Fr
> - 4 o

Jea a2 ==
Fréquentation du 1er octobre 2021 au 30 septembre 2022

Titre de 'a andonnee ! ... S S —
Recponsabie chargéle) des inscriptions ot hemolbogations ..

Nidubabad:..... ... .

Date de b demiére ML du tracd de b RF et de la dacimentation ...

2 I
Adresss oo,

Nowm i chab organisateus :
Nidughub o
Adresae du chab argank

Tekohone |....... —
LICENOES FFCT NON LICENOES FFCT
n g -y e Lpclaloutsiae Lyt wiis
Ol ui Sl Meanlires incividou b NPrgasa, TOTA Tearecait doargmi ‘ TOTAL
TOT&L
@ o & d & 2
& ENERAL
ERel NON FFCT o
LR L Y
' (et
e bes

T T T

Hoifugalars ¥

Dhairgrale (0w
Perns ey
Jare sale

* B BEte0 (b bk i i o Lt Dmeodog el o

OBSEAVATIONS, REMARQUEE, SLGEESTONS -

Spratute

Erquéte 4 ervayer & Frangois GERFALD-VALENTIN - S0t par voie pastae ;15 rue du docteur Doland 62100 VILLEURBANNE
- it par mail © [gecfavdv@wanadoo.fr |+ cople § infa@ welo It)
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LES VINGT ORGANISATIONS DES CLUBS DU RHONE

Randonner au-dela des frontieres

France-Italie : Thurins — Torino ./ \
Label FFCT n® 141

Parcours itinarant de Thurins (22 km au S-0 da lyon) &
lunn (ltalle) 520 km  Denivelee : 5260 m  Montagrieux

©
s

Principaux sites touristigues Momant (vesliges
d'aqueduc romain), Condrieu (belles vues sur la
vallée du Rhone). Serriéeres (musée des mariniers),
défilé de St-Vallier, St-Dannat (collégiale du XIi%),
Romans (musee de la chaussure), Salllants. Col de
Penne (paysage superbe, apre), Luc-en-Diois et le
Saul de la Drome, Valdiome (station touristique), le
lac de Serre-Poncon, le Queyras (Chéteau-Queyras
village fortifie, Molines...). Enfn Turin, capitale de
l'automobile avec son usine Fiat « Lingotto » ; mais
aussi, une ville riche de nombreux monuments .
palais, cathedrale, eglises, musees..

Contact [e Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

France-Suisse : Lozanne — Lausanne of \
Label FFCT n® 142

Parcaurs itinarant de | oranne (20 km au N-O de Lyon) a
Lausanne (Suisse) 2/0 km 6 cols
Denivelee ;. 3450 m - Vallonne

<
/

Des darmieres collines du Beaujolals aux rives du lac
Leman, les sites touristiques ne manquent pas :
Chazay-d'Azergues (ville fortifée), Trévoux (cité
riche d'histolre), Lapeyrouse (chateaux, eglise),
Villars-les-Dombes (parc ornithologique), Chalamont
Perouges (la perle de la Dombes) Ambronay
(abbaye) Labalme (grottes de Mandiin), St-Claude
(nombreuses curiosités), Morez (site, musée),
Morges (chateau, muséas, lac | éman), et | ausanne
(cathedrale, musees. )

Contact . Le Cyclotuuniste de Lyon  Jean Deville

France-Espagne @ Valence - Valencia { \ 2
[ abel FFCT n° 145 ’

Farcours [tinerant de Valence (DiOme) a Valence
(Espagne) - 1062 km - 21 cols
Deénivalée - 11000 m - Vallonne

5 sites BCN-BPF @ Vallon-Pont-d'Arc — Ardéche |
Anduze Gaid . Saint Guithem le Deseit, Moureze
Herault ; Prats de Mollo Pyrenees Orientales
Outre ces sites remarquables, on appréciara les
gorges de la Sainte Baume, celles de |la Buages,
FAven d'Orgnac, la Grotte des Demuoiselles,
Narbonne el sa cathédrale, le massif des Caorbléres
et les chateaux Cathares, les vues sur le Canigou.

En Espagne ; Ripoll (monastere), Vic {cathedrale), la
Sierra de Monltserral, le monastere de Fobletl, les
belles villes de Tortosa et de Valencia.

Contact | e Cyclotouriste de Lyon - Jean Deville

France-Allemagne : Lyon - Francfort g \ A
labal FFCT n"317 4

Parcours itinérant de | yan (France) a Frankfurt-am-
Main (Allemagne) 825 km
Dénivelée : 2950 m - Peu vallonneé

6 sites BCN-BPF. De Lyon vous rejoignez la Dombes
et déja se profilent les contreforts montagneux du
Jura. "Exit" la plaine, vous traverserez lg Jura
frangais du sud au nord pour arriver en Franche-
Comté. A partir de Besancon, [litinéraire suit le
Doubs et le Rhin par des voies vertes A Lauterboury
vous entrerez en Allemagne. A Mannhelm vous
quitterez, peut-étre a regret, les rives de ce grand
fleuve pour gagner, par les routas du Bade-
Wurtemberg et de Hesse, le terme de votre
randonnée. Frankfurt est cent kilometres plus loin

Contact - ASEE Cyclotourisme — Daniel Janan
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France-Autriche : Vienne-Wien & \ /.

l abel FFCT n® 275

Parcours itinégrant de Vienne (Isére) 4 Vienne (Autriche)
13897 km 18 cols  Denlveles : 23000 m  Montagneux

4 sites BCN-BPF sur le parcours ou @ moins de 10 km
C'est a travers le massif alpin (France, Suisse, Alemagne
et Autriche) que s'insinue le pareours. Ne charchant
nullement les tres hauts cols a plus de 2000 m du sud de la
vallee de l'Inn, Itingraire, qui reste dans le Nord Tyrol, est
malgré tout calul d'une randonnéa montagnarda parfois
exigeante, Les ascensions sont asses pentuss mais le
parcours traverse tant de sublimes paysages que les efforts
sont largement récompensés, || se termine par les pistes
cyclables sans difficulté de la vallée du Danube et las
petites routes qui raversent fa célebre torét viennoise poul
arriver & Wien, citée aux celebres edifices charges
dhistolia

Contact Le Cyclotourtsty de Lyun  Jeyn Devilke

FFVELO -  SERGE MASSOT

France-italle : Lyon — Lacs Italiens — Lyon e
| ahel FFCT n° 307 "
o

Parcours en boucle 1100 km env. - 8 cols
Dénivelae : 13000m - Vallonné

Votie point de depart est a choisir librement dans le
département du Rhone. Le 1% controle se situant a
Crémieu (38) vous pourrez parir de ches vous sl
vous étes de {a reglon. Le col du Pt St Bernard vous
menera en ltalle et le Val d'Aoste vous conduira
jusqu'an Pidmant C'ast par las contraforts das Alpes
Italiennes, au noid de la plane du Fo, que vous
rejoindrez le lac de Come et la region des lacs, Vous
traverserez la lac Majeur en ferry et rentrerez en
Sulssa par le col du Simplon. Vous retrouvers: la valléa
du Rhone avant de rejoindie la France par le col de ia
Forclaz. Aprés Chamaonix, la Savoie vous conduira
vars Cramieu et la boucle sera bouclee

Contact Codep 69  Jeun Louls Feyvux

Randonner dans notre région

Cercie - Cercier

label FECT n® 42

Farcours en boucle entie Ceiclé (6Y) et Ceicier (Ia;
600 km - Dénivelée - 5000 m - Montagneux

13 sites BCN-BPF . Beaujeu, Vaux-en-Beaujolals (69)
- Bénonces, Col de la Faucllle, Izernore, Hautevilia,
Fervuges. Neuville sur Ain (01) Cremleu (38) Les
Bouchoux (349), Menthon Saint Bernard (/74) Mont
Revard, La Chambotte (73). Vous deécouvrirez les
charmes du Beaujolais, du Val de Sadne, du Bugey.
de la Dombes, de |la Savole .. Neuf cols au passage,
et de somptueux paysages.

Des atouls varies .| des villes attachantes (Annecy,
Alx les Bains, ...), des villages pittoresques (Parouges,
L.es Bouchoux), des chateaux. des fermas typiques,
de superhes églises . Du tourisme A vélo !

Contact  CT Formidable — Franck Doglfani

label FEFCT n*266

Paicours en boucle 330 km 12 cols
Moyenne Montagne

Lyon - Vercors - Lyon "8 )
Na

Cette randonnée permanente a é&te créée par un
cyclotouriste du Club - Jean-Claude Olivier — en
souvenit de son pere gendanme dans le Velcors et
tue en 1944 par les Allemands au cours de la
dernlere guerre,

Apraés les collings du Dauphing, vous monterez sur le
plateau du Vercors par la pittoresque (oute des
Ecouges et le col de Romeyeére. 12 cols de petite et
moyenne mantagne sont au programme

Contact ASPIT G? Lyun - Franguls Gerfaud Vaientin
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Autour du Rhéne 7
Label FFCT n° 84 N
Parcours en boucle - 326 km - 20 cols °
Dénivelée : 5100 m -Vallonné

Cette RP vous fera découvrir les 6 sites BCN-BPF du
Rhone : Yzeron, Montiottier, Col des Sauvages.
Beaujeu, Vaux-en-Beaujolais et QOingt. Découverte
successive des monts et coteaux du Lyonnais, des
vignobles et des monts du Beaujolais.

De beaux paysages, des points de vue, et des
villages meritant I'interét : Mormant (bourg medieval),
Riverie (village feodal perché), Chazay-d'Azergues
{chateau). . Quant a Lyon, il faut y consacrer du
temps mais vous pourrez privilegier d'autres modes
doux de deplacement.

Contact - Codep 69 — Alain Beurier

FFVELO -  SERGE MASSOT

Le tour du Beaujolais Ve )
N

Label FFCT n® 98
Parcours en boucle - 198 km - 17 cols
Dénivelée : 3100 m - Vallonné

3 sites BCN-BPF du Rhane : Beaujeu, QOingt, Vaux-en-
Beaujolais. Vous découvrirez la montagne Beaujolaise
et ses nombreux cols entre 500 et 1000 m. Vous
découvrirez aussi ses vignoble et leurs grands crus:
Brauilly, Chénas, Fleurie, Julienas, Morgon, Régnié ;
ses caves et le musée du "Hameau du Vin" a
Romaneche-Thorins (a 4 km de litinéraire). Une boucle
a commencer sur I'un des 6 point du parcours, a votre
choix. Pensez a visiter Villetranche sur Sadne, ses
églises et ses vieilles maisons, et découvrez les
pittoresques villages: Charnay, Oingt, Chambost-
Allieres, Beaujeu, Odenas, Vaux-en-Beaujolais — le
« Clochemerle » du roman de Gabriel Chevalier.

Contact . Le Cyclotouriste Caladois — Jacques Clément

Le Lyonceau -
Label FFCT n® 207 Ny
Parcours en boucle - 151 Km

Vallonne

Un itinéraire qui contourne [Lyon sans jamais s'en
eloigner de plus de 25 kilometres. A l'ouest de l'axe
Sadne-Rhone. les Monts d'Or et les Monts du
Lyonnais. A l'est. un terrain plus plat, en longeant
d'abord la Sevenne, puis dans la plaine de |'est
lyonnais, enfin la Dombes et ses nombreux oiseaux.
Des curiosités : le Musee Henri Malartre (musée de
'automobile et des fransportis) a Rochetaillée, la
primatiale Saint-Jean, le théatre antique, la basilique
de Fourviere, la place Bellecour — coeur de la
seconde ville francaise — ou encore |'lle de la Table
Ronde..

Contact . ASPTT G? Lyon — Franguis Gerfaud-Valentin

p. 89

Brevet de grimpeur des Monts du Lyonnais /

Label FFCT n® 204 \
o

Parcours en boucle - 165 km

Dénivelee : 3000 m - Montagneux

Un parcours assez difficile avec 5 cols et de
nombreuses et longues cotes, mais des routes en
crétes ou en balcons qui offrent de vastes et beaux
panoramas et des images reposantes de |a vie
rurale. A Courzieu, le parc animalier permet de
découvrir le spectacle fascinant des rapaces en vol
ainsi que l'univers fantastique du loup. A Saint-
Martin-la-Plaine, le parc zoologique présente 60
espéces dont certaines uniques en France. Et puis,
tout au long du parcours, agueducs romains,
chateaux forts, chapelles et eglises temoignent d'une
longue histoire,

Contact . ASPTT G° Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin
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Randonner dans notre région

3

Lyon — Savoie y
Label FFCT n® 265 "
Parcours en boucle 221 ou 310 km 6 cols
Deénivelge : 4900 m - Montagneux

4 sites BCN-BPF. Le parcours vous fera passer par .
* Hautecombe;
= Aréches;
* |a Feéclaz;
* Crémieu.

Celle randonnee pait de l'est de Lyon pour atleindre
les premiers contreforts des Alpes : les monts du
Chat, de 'Epine et du Revard. | a découverte du lac
du Bourgetl est un peu la cerlse sur le galeau de
celte balade.

Contact ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin

Les ravis des Aravis
Label EFCT n® 205

4 boucies - total : 274 km - 12 cols
Deénivelée : BOD0 m - Montagneux

N

Ln itinéraire en 4 boucles qul contourne et traverse
la chaine des Aravis |l ofhie d'admirables points de
vue el paysages, tel |le Mont Blanc, vu depuls
Combloux. |2 Mont Charvin et ia Pointe Percés Mals
aussi des sites pittoresques comme |le monastéra du
Reposolt et nombre de chalets de villages de
montagne. Les musees paysans de Thones, Ugine
ou La Giettar sont enrichissants et las fruitieres ou
l'on fabrique tomme, eblochon et beautort mettent
'au a la bouche! Vous avoluerez sur des
montagnes feurias de rhododandrons el animéas par
les clarines des vaches @ un plaisii indesciiptible. .

Contact ASPI T G? Lyon - Frangols Gerfaud-Valsntin

FFVELO -  SERGE MASSOT

Le tour du Rhone par monts et par routes
N

FPaicours en boucle 360 km 13 cols
Tres Vallcnne

Cette RP vous fera découvrir les 6 sites BCN-BPF du
Rhone | Yzeron, Montrottier, Col des Sauvages,
Bewdujeu, Vaux en Beaujolais et Oingl.

Sur un  tenitohe elativement peu etendu, e
departement du Rhone se caracterse par une
varieté de rellefs : monts du Pilat Rhodanien, monts
du Lyonnals, plateaux el coleaux du Lyonnals, monts
de Tarare, monts du Beaujolais, les Monts d'Or et
une multitude de routes aux noms évocateurs: route
des Vins, route des Sapins, roule Bulssonnlere, roule
des Fierres Dorees ..

Contact . Le Cyclofounste de Lyon - Jean Deville

Aux 4 coins du Grand Lyon
Label FFCT n® 46

4 boucles dans la région lyonnalse

‘?

5 sites BCN-BPF : Pérouges (01), Crémieu (38).
Montiottier, Yzeron, Oingt (69)

Les circuits permettent de parcourit successivement .

* la Dombes aux mille etlangs. aux grandes
richesses culturelles et naturelles ;

* I'Est Lyonnais jusqu'au plateau de |'lle Creamisu et
aux collines du Bas Dauphiné

* les Monts du Lyonnals aux paysages bosseles et
verts

* les Monts d'Or et le pays des Pierres Dorees, de
la vigne (Beaujolais) et des foréts de sapins..

Contact Veluciu 69 Madelelne Detond

La semaine Beaujolaise
Label FFCI n® 97

/ boucles (70 a 120 km) - /700 km
Deénivelae . 8620 m - Montagneux

S

7 boucles “en pétales™ (autour de Villefranche-sur-
Saodne) et 3 sites BCN BPF du Rhone : Beaujeu,
Vaux-en-Beaujolais et Oingt

Les Hineralres font decouvrlr successivement les
monts de Tarare, le Haut-Beaujolais, le pays des
Pierres Dorées, les étangs de la Dombes, la réglon
des Giands Crus. la Route des Sapins, le Balcon
Beaujolais De jolies routes bosselees et virevoltantes,
de beaux panoramas, des villages pittoresques, des
chateaux surpranants. Villefranche maérita aussi una
visite detaillee.

Une semaine blen remplie |
Contact | e Cyclotounste Caladois - Jacques Clement

p. 90

Label FFCIT n” 264
Parcours itinerant - 325 kin
Denivelee : 5500 m - Irés Vallonné

Découverte ds sites encore trés sauvages @ |es
Hautes Chaumes du Forez, las paturages, les loréts
de sapins et de hétres, des villages pittoresques ou
I'on peut voir des scieries, des papeteries, des
coutallaries ...

Lyon - Cimes du Forez £ )
Ne

Fviter les jours d'hiver car, a l'altitude de 1390 m au
col du Beal, le vent et la neige donnent des congeres
qui rendent les routes peu praticables.

Contact ASPTT G7 Lyon - Frangoils Gerfaud-Valentin
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Randonner dans notre Région
Entre Rhone et Loire — Souvenir Jacques Luyat
Label FFCT n® 259 \,
Parcours itingérant - 195 km - 5 Cols =
Denivelae - 2800 m - [rés Vallonne

Le parcours est varié comme une symphonie : au
départ Il jouxte lindustrieuse vallée du Gier, puis
gscalade la banlere tormee par les Monts du
Lyonnals et vous fait traverser la paisible plaine de la
Loire avant de buter enfn les contreforts du Forez

L'aspect culturel n'est pas oubllé puisque vous
pourtez non seulement visiter au passage le parc
zoologlque de Saint-Martin-la-Plaine, mals aussl
admirer les vestiges de |'aqueduc du Gier, ceuvre de
lrempereur Hadrien. EU aussl d'aulies margues du
passe . chateaux forts, eglises, chapelles

Contact ASFI 1 G® Lyvn - Franguls Gerfaud Valentin

COORDONNEES DES CONTACTS

ASEB Cyclotourisme
Danlel JANAN

FFVELO -  SERGE MASSOT

Label FFCT n® 274

FParcours en boucle - 767 Km
Denlvelge . 5500 m - Irés vallonné

De Lyon a Besancon en passant par la Bresse, cette
randonnée est placée sous le signe de I'eau. Vous
decouvilies successivement @ Dombes et ses
etangs polssonneux, le Jura et ses alertes rivieres
venerees des sportifs. puls es calmes lacs ou
bronzent baigneurs at gastronomas. Sans oubliar les
spectaculaires chutes barrant e Doubs, le Hérisson
ou la Loue. Retour par les gorges de I'Ain, site
magique gul reconciliiera tout ce monde. Cependant
au ravitalllement, tromages et spécialites locales
pourront étre accompagnas par un paetit vin du Jura,
dégusté avec modération bien siir

Lyonnais - Franche-Comte e >
Nea

Contact . ASPI I G? Lyunt  Franguls Gerlaud Valentin

5, rue de Baloux 01290 Pont-de-Veyle — danlel janan@orange.fr

ASPTT Grand Lyon
Frangois GERFAUD-VALENTIN

15, Rue Docteur Dolard - 69100 Villeurbanne — Tel : 04 78 03 51 72 Igerfaudv@orange Ir
CODEP 689 - Comité de cyclotourisme « Rhéne — Métropole de Lyon »

Alain BEURIER

102, impasse des Hirondelles - 01390 St-André-de-Carcy — Tél : 04 72 08 57 34 - beurier alain@neuf fr

Jean-Louis FEYEUX

680, route de Charnay - 69480 Morancé - Jean-louis feyeux@!aposte net

CT Formidable
Franck DOGLIANI
64, Grande Rue - 69220 Cercié-en-Beaujolais — Tél

Le Cyclotouriste Caladois
Jacques CLEMENT

04 74 66 88 77 - franck.doqlianiB00@arange fr

227, rue da la Guicharde - 69400 | imas - Tal : 04 74 68 20 22 - meclemant958@orangea fr

Le Cyclotouriste de Lyon
Jean DEVILLE

8, La Vue des Alpes 69670 Vaugneray - 1éel .04 78 45 88 48 |lgd 69@wanadoo Il

Veélocio 69
Madeleine DEFOND

1, Place Massenet - 69140 Rillleux — Tél: 04 78 88 86 00 - defond.madeleine@st .1

LEGENDE :

. o . . 2
Parcours itinérant - a réaliser dans le sens conseilllé @ \; a réaliser dans e sens de volre choix o \;

Ve e
Parcours en boucle - a réaliser dans le sens conseillé R a réalser dans le sens de volre choix >
o ]

Randonnée en étoile plusieurs boucies a partir d'un point central 7}\'}?
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